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CHUA NHAT Il THUONG NIEN
(18.01.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con kinh tin, tho lay va
t6n vinh Chiia. Vi yéu, Chta d3 hién chinh thin minh lam cua 18
dang 1én Chua Cha dé ctru chudc chung con. Khong nhiing thé,
Chua con ban cho chiing con Bi Tich Thanh Thé dé chung con
duoc cam ném su hién dién cia Chaa. Nho do, doi séng thiéng
liéng cua chung con duoc nudi dudng béi Than Luong 13 chinh
Chua. Dong thoi, Chiaa con ban Loi 1am sirc sdng cho cude doi
chung con. Gi¢ day, lay Chua, xin hay phén vi t6i t& Chta dang
lang tai nghe.

2. Tin Mirng: Ga 1,29-34
3. Suy niém

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, ndm xua Thanh Gioan Téy Gia
da gidi thiéu Chaa cho dan ching: “Ddy Chién Thién Chua, ddy
Pang xod bo téi tran gian” (Ga 1,29). Xua, 10i gidi thiéu ay da
c¢6 strc hap dan dua mot sé mon dé dén véi Chia. Nay, 10i ay
cling dang moi goi chung con dén va & lai véi Chua.

Lay Chua Giésu, vi yéu thuong, Chtia d3 xudng thé 1am nguoi
dé tay xo4 toi 15i cta chung con. Chiia ha minh dé nang chung
con 1én. Chua 1a Pang vo toi nhung d chiu dim minh xudng song
Giodan nhu bao toi nhan. Chaa hiéu thu nhitng yéu dubi cua
phan 1am ngudi va san sang ty hién chinh than minh dé tiy xo4
toi 16i tran gian. Lay Chuaa Giésu, Chua da dén dé nang chiing
con lén, nhung nhiéu lac ching con lai quén sy hién dién cua
Chua va dim tim hén minh xudng liing sdu cua t6i 16i. Gidy phat
nay, chung con xin dang tron ven ban than cho Chua, xin Chtia
thanh tay long tri chung con.




Lay Chtia Giésu, khi gié1 thi¢u Chua tai song Giodan, Thanh
Gioan da rat muc khiém ha vé than phan cua minh: “Co nguoi
dén sau t6i, nhung tréi hon téi, vi cé trudc t6i” (Ga 1,30). Dau
khi 4y, Thanh nhan dang c6 tim anh hudng rat 16n, nhung dicu
quan trong nhit véi ngai 13 don dudng cho moi ngudi dén véi
Chtia. Lay Chua, 1a Kit6 hiru, ching con cling mang sir mang gioi
thi¢éu Chaa cho moi nguoi. Thé nhung, nhiéu luc ching con lai
gidi thiéu chinh minh thay vi gidi thiéu Chta. Ba bao lan chung
con mudn cho moi nguoi thiy nhitng cong viéc dao dirc minh
lam, nhitng hy sinh va nhitng viéc thién minh da lam cho nguoi
khéc. Khi do, chiing con da khong lam cho Danh Chua dugc ca
sang. Xin gitp ching con biét noi gwong Thanh Gioan, san sang
ha minh va can ddm lam chirng cho Chua. Xin cho tirng 161 noi,
viéc 1am va suy nghi cua chiing con déu xuét phat tir 1ong mén,
dé chiing con tr& thanh nhitng chting nhan mang niém vui cia
Chua dén v6i moi nguoi.

Lay Chiia Giésu Thanh Thé, Chaia yéu ching con dén ndi hién
than minh 1am cua 1& dén tdi cho chung con. Xua trong Cuu Udc,
mau chién d6 ra dé ctru con dau 10ng ctia dan Do Thai. Nay trong
Tan Ué6c, Chaa dung Biru Huyét cua chinh Chaa dé ctru con
nguoi khéi cai chét cua t6i 18i va cho ching con dugc thong dyu
vao su song than linh. Cach dic biét, noi Bi Tich Thanh Thé,
chung con cdm nhan rd tinh yéu Chua trao ban. Chua cho chung
con duoc chiém ngém, dugc rude Chua vao long va duoc ¢ lai
bén Chuia. Cang gan Chua, chiing con cang thiy niém vui thiéng
liéng ngap tran. Gifta nhitng bon bé cta cudc séng, nhimng gidy
phat quy bau bén Chaa gitp chung con ling dong tim hon va
nhan lanh su binh an tir chinh Chua.



4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con cam ta Chua da ban
cho chung con nhiing gidy phut hanh phiac bén Chtua. Nho do,
ching con cam nhan dugc tinh yéu cao ca Chua da danh cho
chung con. Khi gio chau nay két thic, ciing 1a lac ching con
chuan bi tré vé voi nhimg cong viée thuong ngdy. Xin Chua gitp
ching con nhan ra Chua ludén hién di¢n trong cudc do1i minh. Tt
d6, moi viéc chung con 1am déu 1a vi Chua, co stc hap din dé
giéi thiéu Chua dén véi moi nguoi: “Pdy Chién Thién Chiia, day
Paing xod bé t6i tran gian” (Ga 1,29).




CHUA NHAT Ill THUONG NIEN
(25.01.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién trong Bi Tich Cuc Thanh. Chung con sip minh tho lay
va ton vinh Chua. Ching con cam ta Chua da ban chinh Minh
va Méau Thanh Ngai cho chung con 1am luong thuc than thiéng.
Noi Thanh Thé, Chua luén cho doi ching con dén dé kin mic
tinh yéu ma Chua danh cho. Xin cho ching con biét siéng nang
lanh nhan Thanh Thé, dé doi sdng chiing con dugc bién doi, tro
nén nhing chirmg nhén, can dam ra di 1am chirng cho Chua trong
cudc song hang ngay. Gid ddy, xin anh sang Loi Chua soi 1ong
mo tri chung con.

2. Tin Mirng: Mt 4,12-17
3. Suy niém

Lay Chtia Giésu, Chua chinh la Anh Sang DPich Thuyc soi dan
chung con séng theo Sy That va Tinh Yéu. Chtia da nhép thé dé
& cung con ngudi va dan dua nhan loai vé Qué Troi. Chaa yéu
thuong nhan loai, nén Chua muén cho tat ca moi nguoi déu duoc
ctru d6. Vi thé, mdi ngudi chiing con déu duoc Chua moi goi don
nhan Tin Mung ctia Chua nhu Loi1 Chta day “Doan ddn dang
ngoi trong canh toi tim da thdy mét anh sang huy hodng, nhirng
ké dang ngoi trong ving béng téi ciia ti than nay dwoc dnh sang
birng lén chiéu roi” (Mt 4,16). Khi nhin vao cudc séng thuc té
ngiy nay, chiing con nhan ra con rat nhiéu nguoi chua nhan biét
Chua, tham chi khudc tir Anh Sang Tin Mung. Du séng trong
“anh sang’ cua khoa hoc, tim hdn chiing con van thuong bi bua
vay boi ‘man dém’ ctia tdi 16i, dam mé va nhitng cam dd xa roi
Chua. Nhiéu luc, chung con thiéu can dam dé budc ra khoi ‘ving
t6i’ ctia cai t6i ich ky ma tién vé phia Chua. Xin Anh Sang Chua




chiéu roi, & chiing con tim thdy bén bo binh an noi Thanh Tam
yéu thuong ctuia Chua.

Lay Chuaa Giésu, Chtia mo1 goi chiing con: “Anh em hay sam
hoi, vi Nuée Troi di dén gan”. Loi dy nhac nhé ching con phai
dirng lai dé diéu chinh 16i séng. Ching con thu nhan minh qua
mai mé véi nhiing lo toan vat chat, thi vui mau qua ma quén di
cung dich cudc doi. Xin cho chiing con mot cudc hoan cai ndi
tam chan thanh, dam tir bé con ngudi cii dé mic 14y con ngudi
mo&i trong Chua. Chi khi tim hon thanh thoat véi danh - loi - tha,
ching con méi nhan ra Chua 13 niém vui dich thuc va duy nhét.

Lay Chua Giésu, khi rao giang Tin Mung, Chua moi goi céac
mon dé bude theo Chua. Céac ngai chi l1a nhiing con nguoi don
so, nhung dam dé cho Chua sir dung nhu khi cy binh an ctia Chta.
Céc ngai 1a mau guong cta su tir b va dan than budc theo Chia.
Noi guong cac ngai, xin cho chiing con biét dut khoat véi toi 161
va nhiing gi khong phu hop vdi Tin Mung cua Chua. Khi ching
con dam tir bo, Chila s& dong day tdm hon ching con bang on
sung. Xin Chuaa lam cho ching con tré thanh nhiing khi cu binh
an, dé mdi 101 ndi va viéc 1am cua ching con, déu tro thanh bai
ca loan béo tinh yéu Chuia cho anh chi em xung quanh.

Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chua vi nhiing gidy phut
linh thiéng ching con dugc ¢ bén Thanh Thé Chua. Puoc gan
Chua, tim hon ching con tim thdy su binh an dich thyc. Than
phan ching con yéu dudi méng gion, xin Chiia ban on tro lyc dé
chung con biét sam héi va canh tan mdi ngay. Xin gitp chung
con ludén chon Chua 1a cung dich cudc doi, dé doi sdng ching
con trd sinh hoa trai thiéng liéng, trd nén nhitng chtg nhan cho
tinh yéu Chua giita thé gigi hom nay. Amen

CHUA NHAT IV THUONG NIEN




(01.02.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con sip minh tho lay va
chuc tung Chta vi mau nhiém tinh yéu ctru d6 Ngai da thue hién
cho nhan loai. Ching con that hanh phuc khi dugc quy tu noi day
dé chiém ngam tinh yéu hy sinh dén cting ctia Chua. Su séng doi
doi cta chiing con dang dugc nudi dudng bang chinh Thanh Thé
va Loi hang séng ctia Chua. Xin Loi Ngai bién d6i va thanh hoa,
dé chung con nén ddng hinh dong dang véi Ngai mdi ngay mot
hon.

2. Tin Mirng: Mt 5,1-12a
3. Suy niém

Lay Chua Giésu, Chua da thuong yéu, day do cic mon dé
nhitng con dudng dan vao Nudc Troi. Gio phit nay, khi & bén
Chua, chiing con duoc tiép tuc ling nghe 101 gido huén y. Thé
nhung, ¢6 lac, chung con thay Tam Mbi Phuc that ky la, tham chi
di nguoc lai voi nhitng gi con nguoi thé gian dang theo dudi. L&
nao, Chia muén ching con phai dau kho, phai ngheéo doi, si nhuc,
bach hai...? L& nao Chua mudn chiing con séng mot cude doi u
su, tiéu cuc hay sao? Chic chin  khong phai nhu thé. Khi day vé
Tam Mbi Phuc, Chta khong mudn ching con sdng u sau hay tim
kiém kho dau. Ngai chi mudn ching con thoat khoi nhitng toan
tinh tAm thuong dé huéng vé thuc tai Nude Troi. Thé gian coi
giau sang, danh vong 1a hanh phuc; nhung Chua day rang hanh
phuc dich thuc ndm & chd chiung con c6 Chua hién dién ngay
trong moi hudng canh cta cudc doi. Boi Chua chinh 13 niém vui
va 1a ngudn hanh phiic vién man cua ching con. Xin cho chiing
con bét di su kiéu ngao va théi ganh ty, dé khong con bi nhimng
thii vui phu phiém chong qua che khuét dung nhan Chua.

Lay Chua Giésu, trong st vu rao giang, Chia luén uu tién
nhiing ‘ké ngheo’ (x. Lc 4,18) — ‘ké ngheo’ 1a nhitng tam hon
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khong cdy dua vao cua cai, nhung khiém nhuong dat Thién Chta
1én trén hét moi su. That khong qué 101 khi cho ring cac Mbi
Phtc con lai: hién lanh, sdu kho, khat khao nén cong chinh,
thuong nguoi, tam hon trong sach, xay dung hoa binh, chiu bach
hai vi cong chinh, déu mang iy mét it vé dep trong mdi phic
dau tién nay. Tat ca déu moi goi chung con dé Chua 1am chii cude
doi, dam tir bo chinh minh va vac thip gia theo Ngai (x. Mt
16,24-25), hau dat duoc gia nghiép vinh ctru 14 chinh Chua.

Lay Chua, Tam M6i Phiic 14 nhitng con dudng din dén Chaa
13 ngudn séng. Thé nhung, muén van lo 4u vé muu sinh va loi
ich c4 nhan, thudng khién chiing con tri hoan viéc tim kiém Nudc
Troi. Nhu 10i Chua nhac nhd chi Macta xua, chung con ciing
dang bin khoin qua nhiéu chuyén ma quén mat diéu can thiét
duy nhat: d6 1a ¢ lai bén Chua va trong Chaa. Xin cho ching con
hiéu rang, chi khi nwong ndu noi Chua, ching con méi tim thay
binh an va hanh phuc dich thuc ma khong ai c6 thé 1y mat dugc.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chiia d3 quy tu va ding
Loi Ngai dé an i, soi sang chung con. Giira nhirng song gi6 cudc
doi, xin ban on nang d& dé ching con luén nhén ra sy hién dién
ctia Chiia. Xin day chiing con biét séng tinh than ‘nghéo khé’ voi
ca coi long, dé Chua thuc su tré thanh gia nghiép va 1a niém hanh
phuc ddc nhat ciia cude doi chiing con. Amen.




CHUA NHAT V THUONG NIEN
(08.02.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, quy trudéc Nhan Thanh Chia,
ching con xin dang 161 chuc tung, cam ta va ton vinh, vi muon
héng an Chua da tudn do trén mdi ngudi ching con. Gitta nhitng
bon bé va lo toan thudng nhat, ching con tim dén Chua dé kin
muc su binh an dich thyc. Xin Chua thuong don nhan nhiing tam
tu chung con dang tién, ban on strc manh, dé giita nhiing tran tro
cua cudc doi, chung con luén virng tin va mau mén thi hanh
Thénh y Chua.

2. Tin Mirng: Mt 5,13-16
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, qua bai Tin Ming nay, Chia moi
goi chting con tré thanh ‘mubi cho doi’. Mudi chi hitu ich khi gitr
duoc vi man dé udp ngon va ngan chan sy hu nat cho thuc phém.
Thé nhung, v&i ching con, nhiéu lac ‘vi man’ tinh yéu trong
chung con da phai nhat vi nhirng tranh chap, bat hoa, mét moi va
chan chuong trong cdc moi quan h¢ gia dinh va Giao xtr. Lam
sao chung con c¢6 thé ‘wdp mian’ cudc doi khi long con ning né
nhitng ‘vi dang’ ctia sy gian hon? Xin Chua ban on trg luc, gitp
ching con biét bao dung va tha thir, dé mdi ngay doi séng ching
con lai ddm da tinh Chua, dem yéu thuong gan két moi ngudi
xung quanh.

Lay Chua, Chua ciing moi goi ching con héy 1a “anh sang cho
tran gian’ (x. Mt 5,14). Anh sang ay khong chi dé soi 16i di, ma
con dé suo1 am va mang lai sirc song. Gitta mot thé gi6i van con
d6 bong t6i cua thi han, d6 ky va nhiing hao nhoang gia tao cua
danh loi, xin cho chung con biét hudéng vé Chaa 1a Anh Sang
Dich Thyc. Chiém ngdm Thanh Thé — ngudn sang tinh yéu vo
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bién, xin cho tdm hon ching con duoc thanh tay khoi bong tbi toi
161, dé mdi 101 néi va viéc 1am cua chung con déu phan chiéu 4nh
sang hy vong, tinh yéu va sy sng than linh ctia Chua.

Lay Chuia Giésu, chiing con biét rang, dan than séng theo Tin
Mirmng gitra x4 hoi hom nay 13 mot thach d6 16n lao. Trude Thanh
Thé Chua, chiing con xin on can dam dé khong thao lui trudc
nhitng tré ngai va thach d6. Xin Chua dong hanh va chi din
chung con trén dudng nén thanh, dé qua cudc doi chimg nhan
nhé bé cia chung con, moi ngudi cod thé nhan biét va cam nhén
duogc tinh yéu Chua, qua chinh ciach chiing con yéu thuong anh
chi em minh.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, gio Chau nay sap khép lai, nhung
tinh yéu Ngai van ludn déng hanh cung ching con. Chung con
cam ta Chiia da quy tu va day bao chiing con vé gia tri cao quy
cua nguoi mon d¢. Xin Chua thuong nhdm 161 ching con khan
nguyén, dé khi trd vé véi cude song hang ngay, chung con luon
manh m& lam chung cho Chua bang mot doi song duom ndng “vi
mudi’ dirc tin, rang ngdi 4nh sang duc 4i va tinh yéu. Amen.
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CHUA NHAT VI THUONG NIEN
(15.02.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tin that Chua dang
hién dién trong Tam Béanh bé nhé trén Ban Tho. Trude Nhan
Thanh Chua, ching con thay minh dugc bao boc bdi long thuong
x0t va tinh yéu khoén vi. Xin Chuia ban binh an cho ching con va
gitip chiing con séng mdi ngay nén gidng Chua hon, dé cudc doi
chung con tro nén nhirg ching nhan dich thyc cua Chua gitra
long thé gidi hom nay.

2. Tin Mtrng: Mt 5,17- 37
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, Chtia dén khong phai dé bai bo
Luat cfi, nhung 1a dé kién toan va dua Lé Luat t&i muc thap toan.
Chua day ching con rang, gitr luat khong chi 1a tuan thu hinh
thirc bén ngoai, ma la dé cho tam hon duogc bién d6i. Voi dleu
ran ‘khong dugc giét ngudi’, Chia nhic nhé ching con ring
nhing 101 lang ma, thai d6 khinh miét hay long thu hén cing la
mam mdng cua sy toi, su chét. Xin cho chung con biét séng yéu
thuong, dirng vi nhitng 161 1Am nhé nhit ma d6i xtr voi nhau nhu
ké thu.

V& gidi ran ‘khong duoc ngoai tinh’, Chiia moi goi chiing con
gin gitlr su trong sach ngay tur trong tu tuong. T01 16i khong chi
nam & hanh vi, ma bat nguon tr nhiitng ham muon bat chinh noi
long nguoi. Chiia mudn ching con tiéu diét mam méng toi 16i
ngay khi né vira nhen nhom, dé tam hon ludn xtmg dang 1a dén
thd cho Chiia ngy tri. Xin Chua thanh hoa long tri chung con, dé
ching con biét tran trong pham gia clia minh va cua tha nhén.

Trong doi song hon nhan va cac moi twong quan, Chtia moi
goi chiing con song trung tin va thanh that. Hon nhan 1a giao udc
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bét kha phan ly ma chinh Chua d3 két hop; con trong 161 néi hang
ngay, Chua day chiing con: ‘C6 thi néi c¢d, khong thi néi khong’.
Xin cho chung con biét ton kinh Danh Thanh Chua, khong thé
gian no6i déi, nhung biét pho thac cude doi trong sy quan phong
ctia Ngai. Xin giup chiing con sdng chan that ¢é Danh Chua dugc
toa sang qua doi séng chiing con.

Lay Chua, luat ciia Chiia khong phai dé trimng phat, nhung dé
dan dua ching con dén sy hoan thién. Néu Luat cii chi dung lai
¢ hanh dong, thi Luat cia Chua doi héi sy chan thanh tir sau tham
con tim. Xin Chiia dan chiing con dén sy truéng thanh duc tin,
ngd hau moi viéc chiing con 1am déu phat xuat tir Iong mén Chua
va yéu nguoi.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, xin day chung con biét gitr luat
Chua bang tat ca 1ong tin — cdy — mén. Xin gitp ching con can
dam khudc tir tdi 181, dé tAm hon trd nén dén the thanh sach don
rude Chua. Xin cho ching con biét chuan bi hanh trang cho cudc
song vinh ciru bang nhimg viéc lanh phuc dic, dé mai ngay,
chung con xting dang hudéng hanh phuc vién man trong Nha Chaa
muodn doi. Amen.
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CHUA NHAT | MUA CHAY
(22.02.2026)

1. Khéi nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, quy truée Tén Nhan uy linh,
chung con thd lay Chua voi tt ca tAm tri va linh hon. Khoi dau
mua Chay Thanh, Chia moi goi chiing con trg vé voi cdi long
minh, dé cam ném tinh thuong va kin mic sirc manh tir Chia,
hau c6 thé ludt thing nhitng thir thach dang 16i kéo chung con roi
xa Chua. Xin mé 1ong ching con dén nhan Loi Hang Séng, dé
gitra nhiing thach dd cua thoi dai, ching con nhan dién dugc y
Chua va can dam budc di theo Ngai. Lay Chua, xin hdy phan,
nay t6i t& Chua dang lang tai nghe.

2. Tin Mirng: Mt 4,1-11
3. Suy niém

“Nguoi ta song khéng nguyén boi banh, nhung con nho moi
loi miéng Thién Chua phan ra” (Mt 4,4). Lay Chua Giésu, chung
con dang séng trong mot xa hdi thuc dung va hudng thu, noi su
tich luy va tiéu thu vat chat duong nhu khong bao gio 1a du. Xua,
ma quy cam db Chiia bién da thanh banh; nay, thé gian ciing dang
cam do ching con bién moi gia tri thiéng liéng thanh phuong tién
huong thy. Chinh sy 1é thudc vao tién nghi da khién linh hdn
chung con kho khan, danh mét vi tri uu tién ctia Chtia trong tdm
hén. Xin cho chung con hiéu rang, chi ¢6 Loi Chtia va Thanh Thé
mai 1a luong thye dich thuc nuéi dudng hanh phtc doi doi.

“Nguoi cho thir thach Duc Chua la Thién Chua cua nguoi”
(Mt 4,7). Lay Chua, chiéc dién thoai thong minh gid day da tro
thanh vat bat ly than, nhung ciing 13 ‘hoang dia’ day cam bay.
Chung con dé dang dam minh trong thé giéi a0, tim kiém sy cong
nhan phu phiém va dan c6 lap chinh minh véi thyc tai. Xua, ma
quy xua thuc giuc Chua tim dau la; nay, ma quy lai ltra déi ching
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con 40 tudng vé ban than qua man hinh dién thoai nho bé. Xin
day chiing con biét lam chil cac phuong tién truyén thong, ding
n6 lam céng cu dé loan bao Tin Ming, thay vi dé né nd 18 hoa
tam hon va 1am x6i mon niém tin vao Chua.

“Nguwoi phai bdi lay Picc Chua la Thién Chua cua nguoi, va
phdi tho phuwong mot minh Ngai ma thoi” (Mt 4,10). Lay Chuaa
Giésu, gitra mot xa hoi canh tranh khéc liét, mot xa hoi vai biét
bao cam dd vé& quyén lyc, tién tai va danh vong... ludn bua vy
chung con. Nhiéu luc vi loi ich ¢4 nhan, ching con sin sang thoa
hiép v6i bong t6i, khong ludt thing duoc cam dd ma danh mat
sy trong sang cua luong tdm. Chua day ching con phai tho
phuong mot minh Thién Chta. Xin cho quyén luc trong tay
chung con trd thanh cong cu phuc vu, dé qua viéc ton thd Chia,
chung con gép phan xay dung mot thé giéi nhan vin, noi tinh
nguoi va cong ly dugce ton trong va thuc thi.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, sau nhiing gidy phit lang dong
nay, chiing con trd vé véi cudc song thuong nhat. Ta on Chua da
dan chung con vao ‘hoang dia ndi tim’ dé cung Ngai chién thing
cam db. Trude nhirng duc vong vat chit, danh vong 40 va cam
dd quyén luc, xin ban on tinh thirc dé chiing con ludn trung thanh
tho phuong mot minh Chia. Nguyén xin Loi va Thanh Thé Chua
lubn 1a noi lyc giup chiing con song tron ven st mang ching nhan
gitra long doi. Amen.
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CHUA NHAT Il MUA CHAY
(01.3.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con sip minh thd lay Chua
dang ngu that trong Bi tich Tinh Yéu. Trong gidy phut linh thiéng
nay, xin cho ching con gac lai moi bon bé dé tim hon chi hudéng
vé mot minh Ngai. Xua Chua d3 cho ba mon dé thiy vinh quang
ruc 1 trén ndi Tabor dé chuan bi cho ho bude vao cude thuong
kho; nay Chua ciing moi goi ching con dén day dé kin muc an
sting, hau can dam vac thip gia minh dé c6 thé dat duoc vinh
quang Phuc Sinh va tién vé Nudc Troi. Xin Chaa ngu tri va mo
1ong chung con d6n nhén sy bién doi tir tinh yéu Ngai.

2. Tin Mirng: Mt 17,1-9
3. Suy niém

Trong bai Tin Mung theo thanh Matthéu chung ta vira nghe,
Chua Giésu biéu 19 cach cong khai vé vinh quang phuc sinh cta
Nguoi cho Thanh Phérd, Gioan va Giacobé.

Trén ndi cao, Chiia Cha di mac khai: “Pdy la Con yéu ddu
ciia Ta, Ta hai long vé Ngwoi”. Sy hién dién ctua 6ng Mosé va
ngon st Elia minh ching rang: Chua Giésu chinh 1a Dang hoan
tat moi 101 hira ctru do. Viéc Chtia bién hinh ngay sau 101 tién bao
vé cudc thuong kho, 1a mdt su chuan bi tAm hon cho cac mén dé:
dau kho 13 con duong can di qua dé budce vao vinh quang Phuc
Sinh. Lo1 Chtia Cha nam xua n6i voi ba mon dé, cling 1a 101 nhin
nhu chung con hdm nay ciing hdy vang nghe 161 Con Chua — btic
Giésu Kitd, vi no1 Ngai, moi thanh y cua Thién Chta dugc thanh
toan. Vang nghe 101 Dtrc Giésu la vang nghe thanh y Thién Chua.

Lay Chiia Giésu, chiing con van xac tin rang: cung dich cua
cudc doi ching con 1a dugc hudng hanh phic bén Chua trén
Thién dang. Nhung trong thuc t€, nhi¢u khi chung con lai song
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nguoc lai niém tin cia minh. Chung con cir mai mé ra sirc 1am
viéc dé co nhiéu cua cai vat chit, cd ging dé gianh cho minh mot
dia vi trong xa@ hoi; con viéc dao duc thi chung con khong may
quan tam. Chung con cho rang khi day du vé vat chat, sung tac
trong doi sdng s& dem dén hanh phuc cho chung con. Chinh thai
do séng d6 d3 dan loai Chua ra khéi cudc séng cua chung con.

Lay Chua, cudc song hing ngdy cua chung con khong phai
lic nao cling sung sudng, cing ryc r& vinh quang; ma thuong
xuyén dbi dién vé6i nhitng ‘déng bio’ cua kiép ngudi. Co nhitng
lac chiung con kiét strc vi nhimng that bai trong cong viéc, nhimg
lo au v€ muu sinh, hay noi dau kho trude sy d6 vo cta cac moi
twrong quan gia dinh. Nhing luc a ay, dic tin chang con dé dang
lung lac, ching con thiy thap gia sao qua nang né va Vang bong
su hién dién ctua Chtia. Thé nhung, chinh trong ‘bong t61’ ctia thir
thach, Chua moi goi chiing con hay viing tin chay dén bén Ngai.
Chua khong htra cat di moi gian nan, nhung Ngai hira s& dong
hanh va ctu giup theo cach ciia Chtia — mdt cach thic vuot qua
su hiéu biét han hep cta con nguoi. Dbé duge bién d6i, Chua day
chung con phuong thé linh hiéu nhat 1 ciu nguyén va vang nghe.

CAu nguyén khong phai 1 dé thay d6i y dinh ctia Chtia, ma 1a
dé bién d6i tam hon ching con nén can dam hon trude y dinh cua
Chua. Xin cho chiing con biét tim lai sirc manh qua viéc sot séng
hiép dang Thanh 18, sung kinh Thanh Thé, trung thanh cir hanh
gid kinh gia dinh v6i Loi Chta. Dé tir nhitng gidy phut gap go
Chua, ching con dugc bién doi; va ciing c6 thé lan toa sur bién
di Ay ra cudc song thuong nhat: bang mot 1i noi tir té, mot hanh
dong cam thong, hay mot su tha thtr chan thanh. Chinh khi chiung
con vang theo Lo1 Chaa va thuc hanh bac 41, Dung Nhan rang
ngoi cia Chia mdi thuc sy dugc té hién qua chinh doi s6ng
chirg nhan cia mdi ngudi chiing con.

4. Két nguyén

17



Lay Chua Giésu Thanh Thé, ta on Chua vi nhitng gidy phit
quy bau bén Ngai. Bién c¢6 Chua bién hinh trén nii 1a khoi diém
hy vong cho su bién doi cua doi song ching con. Xin giup ching
con moi ngay biét canh tan tAm hon bang tinh than thong héi, gia
tang su két hop mat thiét vi Chua va thuc thi dirc 4i. Dé du séng
giita nhitng ‘bon bé’ tran gian, chiing con van tod sang niém hy
vong Phuc Sinh vinh ctru. Amen.
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CHUA NHAT Il MUA CHAY
(08.3.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé! Gid phut ndy, ching con cam
nhan r6 sy hién dién day yéu thuong cua Ngai gitra doan con.
Mot Thién Chiia san sang hy sinh mang séng va lay chinh Thit
Méu minh lam cia an nuéi dudng ching con. Lay Chua, “nhw
nai ring mong méi tim vé sudi nudc trong, hon con ciing trong
mong dwoc gan Ngai” (Tv 42,4). Xin cho chung con biét ding
nhing gidy phut quy bau bén Chia trong gid Chau nay, ma dang
101 cam ta va suy ton Danh Chuaa cho xing dang.

2. Tin Mirng: Ga 4,5-42
3. Suy niém

“Cho toi xin chut nudc uong” (Ga 4,7). Lay Chua Giésu, loi
xin nudc ubng ctia Chiia bén b gleng Giacop thé hién sy ha minh
tham sau. Ngai 1a Thién Chta quyén ning nhung di chip nhan
mic 1y xac pham, chap nhédn ca cai khat cia loai ngudi dé tro
nén gan gili v6i chiing con. Nhung chiing con hiéu rang, con khat
ctia Chtia khong chi 1a thé 1y, ma 1a ‘con khét cac linh hon’. Trén
thap gia, tiéng kéu ‘Ta khdt’ (Ga 19,28) ctia Chua vang vong tha
thiét. Chtia “khat’ tinh yéu cua con ngudi, ‘khat’ dua ching con
trd vé véi nguén mach su séng vO0 bién cua Chua.

Lay Chtia, Chta 12 ngudi xin nuée nhung lai chinh 14 Déang
ban ngudn nudc hang séng. Tir canh sudn bi ddm thau trén thap
gia, Mau va Nuédc di chay ra dé khoi ngudn cac Bi tich, lam diu
‘con khat mudn do1’ cua nhan loai. Nhu ngudi phu nit Samaria
xua, chung con cting tha thiét thua v6i Chta: “Xin cho con thir
nudce dy, dé con khéi phai khat” (Ga 4,15). Xin Chuoa khoi 1én
trong chiing con khat vong vé sy sdng vinh ctru, dé chung con
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khong con mai mé tim ki€ém nhirng thu vui chong qua, nhung biét
tim v€ nguon an sung la chinh Ngai.

“Cho t6i xin chiit nwée uéng” (Ga 4,7). Lay Chua, cau noi dy
khién ching con b1 danh dong, vi n6 nhu mdt 161 moi goi ching
con lam diu ‘con khat’ ctia nguoi khac. Loi kéu “cho toi xin chut
nude uong” van dang vang vong trong xa hoi hom nay. D6 1a
tiéng kéu cta nhitng ngudi nghéo kho, nhitng ngudi bi gat ra bén
1¢, nhitng tdm hén c¢6 doc cin mot anh nhin cam thong hay mot
101 khich 16. Xin Chtia pha d6 hé sdu ich ky trong 1ong, dé chung
con khong dung dung trudce ‘con khat” cua anh chi em. Xin cho
chung con biét dung lai, lang nghe va trao tang ‘chut nudc’ cua
tinh nguoi, dé tro nén dau chi song dong cua long thuong xot
Chua gitra doi.

“Cho t6i xin chiit nuwéc uong” (Ga 4,7), con 13 101 moi goi
cia Chia muén chiing con lam diu ‘con khat’ thiéng liéng cho
ngudi khac. ‘Con khat’ 16n nhat ciia con nguoi ngay nay chinh
la ‘khat” Chua. Van con do bao nguoi dang lang thang trong
‘hoang mac tran thé kho can’ ma chua biét den nguon mach cuu
d6. Chtia mudn chiing con ra di, gi6i thiéu vé ‘Nguon nudc khong
bao gid can’. Xin cho chung con can ddm nhu nguodi phu nit
Samaria, chay vé loan tin vui cho moi nguoi, dé ho cling dugc
gip g8, duoc cham dén Chua va duoc thoa man moi khat vong
sau tham nhét ciia tim hon.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, xin & lai v6i ching con luoén mai.
Nhu ngudi phu nit Samaria da dugc bién d6i sau khi gip Chua,
xin cho chung con cling trd nén nhitng chirng nhan nhiét thanh,
dem Chuia 12 ngudn Nudc Truong Sinh dén cho anh chi em minh.
Chi noi Chua, moi khat vong méi duoc 1ap day, moi cudc doi
moi duoc dan dua tir ¢di tam dén chdén vinh quang vinh ciru.
Amen.
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CHUA NHAT IV MUA CHAY
(15.3.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con thit hanh phtc vi
duoc chiém ngidm va ton thd Chla. Vi yéu, Chua di nhap thé dé
giai thoat chiing con khoi tdi 16i; va ciing boi vi yéu, Chla 1ap Bi
tich Thanh Thé dé khiém ha & lai v6i nhan loai ching con moi
ngdy. Xin Thanh Thé Chta danh dong timg tdm hon, dé ching
con cam ném duoc tinh yéu v6 bién cua Chua va duoc bién doi
sdu sic nho nhitng 1an gap g& linh thiéng nay.

2. Tin Mitrng: Ga 9,1-41
3. Suy niém

Tin Mung thuat lai viéc Chua chita lanh ngudi mu tir lic méi
sinh ra. Trong khi nguoi mu duoc sang mat va tran ngdp niém
vui, thi nhitng nguoi xung quanh lai roi vao tranh cii va dé ky.
Nhing ngudi Biét phai diu sang mat thé 1y, nhung tdm hon lai
mu loa trudc su hién dién va quyén ning Thién Chia noi Con
Mot Ngai 1a Puc Giésu. Ho chi quan tAm dén Luat giit ngay Sabat
ma ding dung trudc ndi kho cua dé)ng loai. Trai ngugc voi su
‘mu loa thiéng liéng’ cua nhém Bi¢t phai, anh thanh nién mu
khong chi thiy dugc 4nh sang Mat Troi, ma con mo duge con
mat dirc tin & nhan ra va tho lay Con Thién Chia.

boi nghich véi xéc tin cua anh thanh nién, nhém biét phai va
nhitng ngudi Do Thai khac lai khong muén tin vao viéc Chua
Giésu da chira lanh cho anh. Ho tir chdi tin vao phép la, vi n6 di
nguoc lai véi suy nghi hep hoi ctia hg. Khi khudce tir Chtia —
ngudn Anh Sang duy nhat, ho di ty giam minh trong ‘bong tbi’
ctia su kiéu ngao. Chiia da canh bao: “Néu cdc ngwoi mi thi dd
khéng mdc tdi, nhung cdc nguoi ndi ching téi xem thdy, nén tgi
cdc nguoi van con” (Ga 9,41). Lay Chua, xin ctru chiing con khoi
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sy mu quang cua tdm hon, dé ching con khong bao gid khudc tir
su that va tinh thuong ctuia Chua.

Chua néi: “Téi la dnh sang thé gian. Ai theo t6i, sé khéng
phdi di trong bong t6i, nhwng sé nhdn dwoc dnh sang dem lai sy
song” (Ga 8,12). Qua that, Chia di dem lai anh sang cho anh
chang mu bam sinh. Trudc khi gip Chia, cudc séng ciia anh chi
mot mau den. Chiia m& mét cho anh, cling 1a khai m¢& cho anh
mot thé giéi mudn mau mudn vé. Chi cé Chua méi cé thé mang
lai 4nh sang ctru d6 cho chiing con. D6 1a diéu ma ching con khat
mong. Chua oi! su dit van ludn ton tai trong thé gidi, va ching
con nhiéu lan da sa ngd trong 1am 18i. Xin Chiia hdy chiéu toa
anh sang Chua vao nhimng noi t6i tim ciia cudc séng nay, vi chi
anh sang ctia Chta méi mang lai sy sdng. Xin Chtia hiy dén thap
1én ngon lira thanh thién trong tim hon ching con, xua tan nhing
dam mé nét xau dang lam drc tin chung con yéu nhugc.

Thanh Phaold da viét: “dnh em hdy dn ¢ nhw con cia si
sang” (Ep 5,8-10). Lay Chua, la Kit6 hitu, chiing con dugc moi
goi phan d&nh Dung Mao Chuaa qua 161 no61 va vi¢c lam. Nhung
thuc té, du da 1anh nhan biét bao an sung, chiing con lai dé cho
an sung tré nén lang phi noi cudc doi1 ctia minh. Thay vi dugc
Loi Chta bién doi, chung con dd dé cho Loi Chua qua di. Thay
vi phai song tét lanh, cong chinh, chan that ; chang con lai nghi
rang dolasu yeu thé, thua thiét trudc nguol khac Cole rang, con
mat chung con van sang, nhung tam hon lai thleu vang Chua, nén
van con nhiing toan tinh, hon thua. Xin Chia tlep thém strc manh,
dé chiing con can dam séng cho Chua, sbng nhu chinh Chaa da
sdng, song tron day pham gia cao quy 1a con cua Thién Chua, 1a
con cua Sy Sang.

4. Két nguyén
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Lay Chta Giésu Thanh Thé, xin cho chung con séng xtng
dang voi tinh yéu bao la ma Chta da danh cho ching con. Mua
Chay 12 co hoi quy bau dé chung con lam mdi lai twong quan voi
Chua va tha nhan. Udc mong sau mdi gio Chau, ching con dugc
bién d6i nho nd lyc hoan cai va on sung ciia Chia. Xin dwa chung
con ra khoi bong tdi toi 16i, 161 kéo ching con dén gan Ngudn
Sang ctru do, dé chiing con ciling biét phan chiéu Anh Sang cua
Chua cho moi nguoi xung quanh. Amen.
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CHUA NHAT V MUA CHAY
(22.3.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
ngu trude mit chung con. Vi yéu thuong, Chua da thiét lap Bi
tich Cyc Thanh dé ¢ lai, ling nghe va nang d& chung con trén
hanh trinh duong thé. Lay Chua, nhan loai moi thoi ludn khic
khoai wc mong va tim kiém sur song truong sinh. Xin cho ching
con ludn khao khat tim kiém su séng ay noi Loi Chua va Thanh
Thé, dé moi wu tu cta cude doi nay dugc khoa lép béng niém hy
vong phuc sinh vinh hién.

2. Tin Mrng: Ga 11,1-45
3. Suy niém:

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, mang than phan con ngudi, ai
trong chung con ciing khao khat dugc séng va lo s¢ trudc cai
chét. Chung con thay nhan loai hom nay nd lyc bam viu vao khoa
hoc va y hoc dé phan nao c6 thé kéo dai tudi tho; thé nhung du
¢4 van minh ruc r& dén dau, tit ca déu phai dung lai va bat luc
trudc ngudng cira cua cai chét. Su chét van 1a mot dau cham hoi
16n: Con nguoi di vé dau sau hoi tho cudi cung? Giira luc con
nguoi roi vao ngd cut cua tuyét vong, Chua da hién dién nhu mét
tia hy vong bung sang. Viéc Chua cho anh Lazar6 da nam trong
md bén ngay duoc troi day la mot mac khai chan dong: Ngai
chinh 13 Pang 1am chu su séng va su chét. Chtia mé ra cho chung
con mot cai nhin vuot 1én trén nhimg gidi han tran gian. Lay
Chua, xin cho chung con nhén ra rang sy chét dang so nhét chinh
1a su chét trong tdm hdn do t6i 16i gdy ra. Nhimng ich ky, gian
ghét va tham lam dang lam chung con heo ta timg ngay. Xin
quyén nang Chua tai tao noi chiing con mot sinh khi mdi, dé giira
nhiing yéu dudi ciia than xac, ching con van viing tin vao 15i hira
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truong sinh, biét tim kiém nhitng gid tri vinh ctru hon 13 nhiing
phu hoa chong qua cua doi nay.

Lay Chua Gi€su Thanh Thé, Chua 1a Thién Chia toan ning,
su chét khong thé giam ham duoc Ngai. Vi yéu thuong, Chua da
mic 4y xac pham dé chung chia than phan voi kiép ngudi phai
chét. Chua d3 di vao tan cung ndi dau dé thanh hoa nd. Va nho
su phuc sinh, Ngai di khoi ddy ngudn hy vong cho nhiing ai dang
dbi dién vé6i bong tbi tir than. Loi Chua goi: “Anh Lazard, hdy ra
khoi mé” khong chi danh cho ngudi ban nim xwa, ma con 1a 101
moi goi mdi chiing con hom nay, hiy budc ra khéi nim mo cua
su u mé, tuyét vong dé budc vao anh sang ctia Ngai.

Cai chét ctia Lazard ting mang lai ndi that vong cho Mécta
va Maria. Doi luc chung con ciing cam thdy Chua duong nhu
‘ving mat’ hay ‘dén tré’ khi gia dinh ching con gip bién cb.
Nhung qua guong sang cua gia dinh Lazard, ching con hoc dugc
su kién _trung. Ngay trong nudc mat Macta van tuyén xung:
“Con van tin Thay la Pirc Kit6, Con Thién Chiia”. Chinh dic tin
manh mé& di cham dén 1ong thuong x6t ctia Chua. Lay Chua, xin
cho chung con biét gin b v4i Chua tron doi con. Du cude doi
c6 diy chung con vao nhitng thach dd, kho khin, xin cho chung
con van virng vang pho thac vao su quan phong ctia Chuia. Vi chi
noi Ngai, moi ndi dau méi duge xoa diu va phan ngudi phai chét
méi duoc phuc sinh trong su sdng vién mén.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, mdi khi tho lay va chiém ngim
Thanh Thé Chua, chung con suoi 4m tdm hon. Sy hién dién cua
Chua 12 ngudn noi lyc 1am hdi sinh moi nghi Iyc da héo tan. Xin
cho chiing con nhén biét Chua 1a tat ca, 1a ‘chiéc phao ciru sinh’
giita ‘bién doi’ diy song gi6. Xin cho chung con biét bam chat
vao Chua, dé dugc Ngai dan dwa vé chinh ngudn sy séng vinh
ctru. Amen.
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CHUA NHAT LE LA

TUONG NIEM CUOC THUWONG KHO CUA CHUA
(29.3.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con cam mén va chuc tung
tinh yéu Chua di danh cho chung con. Vi yéu thuong va dé ctru
do chiing con, Chua da chon con duong dau kho thap gia dé dan
dua nhan loai vé nguon song. Nguyén xin Thanh Thé Chua ting
thém sirc manh va Loi ciia Chia 1a kim chi nam soi duong dan
budce chung con, dé chiing con ludn biét vac thap gia doi minh va
song thanh y Chta mdi ngay mot hon.

2. Tin Mirng: Mt 27,11-54
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, hdm nay chiing con cling toan
thé Gido Hoi budc vao Tuan Thanh. Hinh anh Chua tién vao
thanh Giérusalem trén lung Itra con gitra tiéng reo mimg “Hoan

ho!” (x. Mt 21,9) cua dén chung that d01 1ap voi cac vi vua thé
tran. Chua khong dung vii lyc hay quyén uy dé cai tri; nhung
chinh phuc nhén loai bang tinh yéu, sy hién lanh va khiém
nhudng. Chaa dén dé chung con duoc sdng va séng dodi dao (.
Ga 10,10). Nho cudc kho nan va cai chét cua Chua, ching con
dugc ctru do, dugce tham du vao su song Than Linh cta Chia,
duogc hudng ném sy séng vinh cuu trong Nudce cua Ngai. An
phlc nay ching con da mat khi T6 Tong loai ngudi pham toi;
nhung gio day qua cai chét cia Chua an phuc nay duoc tai tao
tron ven.

Chiém ngam Chiia trong hién lanh va khiém nhu, 1ong chung
con khong thé khong hudng vé chang duong cudi ciing ma Chiia
sap di qua. Tl nhiing tiéng “Hoan h6” vang doi, chi it ngay sau
da tré thanh tiéng doi dong dinh Chua. Trén dinh doi Canvé, sau
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khi chiu dong dinh vao thap gia, Chia da “k8u met tiéng Iom, roi
triit linh hon” (Mt 27,50). D6 khong phai 1 tiéng kéu tuyét vong
cua ké bai tran, ma la tiéng kéu cua tinh yéu dén cung. Mot tinh
yéu thoi thuc Chua di khap thanh thi, lang mac dé rao giang Tin
Mimg, chita lanh bénh tat; va cudi cung, hlen minh 1am hy 1&
dang lén Thién Chla Cha. Xin cho tiéng kéu 4y soi roi nhitng goc
t6i vO cam trong 1ong chiing con, dé chiing con biét don 1ay tinh
yéu thap gia 1am ngudn sdng cho chinh minh.

Lay Chtia, mdi 1an quy trude Thanh Thé, chung con lai dugc
cam nghiém tinh yéu trao hién cia Chua. Thap gid Chua khong
phai 13 ndi dau, ma 13 du chimg tinh yéu ctru d6. Xin cho chung
con biét dang 1én Chiia nhitng kho khan, nhiing thap gia riéng
cua doi minh. Xin ban thém dirc tin dé chung con biét bién nhimg
dau khd 4 ay thanh co hoi két hiép mat thiét vai Chua; va biét cam
thong v&i nhitng ndi dau ctia anh chi em xung quanh. Lay Chua,
xin cho chung con viing vang budc theo Ngai, dé qua dau kho,
ching con dugc cung Ngai budc vao vinh quang Phuc Sinh.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, hanh trinh thuong khé cia Chaa
la minh chirng cho mdt tinh yéu vang phuc tron ven. Chtia khong
tim kiém kho dau, nhung da chap nhan kho dau dé mang lai on
ctru do cho chung con. Xin Chua d6ng hanh cing chung con trén
moi néo duong, dé khi ddi dién véi nhiing thur thach, ching con
khong tuyét vong, nhung biét twa ddu vao Thanh Tam yéu thuong
ciia Chua. Xin bién nhitng dau kho doi thudng cia ching con
thanh hién 1& tinh yéu, dé mdi budc chan chiing con di déu toa
rang anh sang hy vong cua ngay Phuc Sinh. Amen.

CHUA NHAT PHUC SINH
MUNG CHUA SONG LAI

(05.4.2026)
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1. Khé&i nguyén

Lay bt Kit6 Phuc Sinh, Chua dang hién dién song dong véi
chung con noi Bi tich Thanh Thé. Xin tuén d6 niém vui gap g6
vao tim hdn chung con, nhu xua Chua di khoi ddy niém hy vong
bat diét noi cac mon dé khi cho cac ong nhan ra Chua da chién
thang tir than. Xin cho gio Chau nay tré thanh cudc gip gd thiéng
liéng, gitip ching con x4c tin vao sy sdng moéi ma Ngai dd mang
lai cho nhan loai.

2. Loi Chua: Ga 20,1-9
3. Suy niém

Lay Chua, khi Ngai guc dau trén thap gia, bong toi khong chi
bao phil mat ¢at ma con phu kin tdm hon nhing ké tin yéu Ngai.
Nbi sau khd, luyén tiéc va nhé thuong di khién ba Maria
Madaléna ra mo lac troi con toi. Vi chua hiéu thau 16i Kinh
Thanh: “Burc Kité phdi tréi ddy tir ¢6i chét”, nén khi thiy ting
da lan ra, ba Maria chi théy su mat mat thay vi mgt cudc chién
thang. Ba yéu mén Chua sdu dam, nhung dirc tin van con bi che
khuat boi man dém cia that vong. Lay Chia, nhiéu liic ching
con ciing mang mot niém tin chua tron ven nhu ba Maria xua. Co
nhirg khi dau khd bua vay, 16i cau nguyén duong nhu roi vao
thinh lang khién chiing con thay minh don doc va khac khoai tu
hoi: Chua oi, Ngai ¢ dau? Nhitng lac niém tin bi thir thach iy,
xin Chua hiy ciing ¢6 tam hon yéu dudi cta chung con. Xin Chua
day chiing con biét ring: Ngay trong dém toi mit mu nhat, Chaa
van hién dién dé Am tham nang dd va khoi 1én anh sang cua su
sdng moi.

Lay Chua, vai tro cta tinh yéu trong bién c¢6 nay that phi
thudng. Tinh yéu da thoi thuc ba Maria Madaléna dén mo trudc
nhit va chay vé bao tin cho cac mon dé. Ciing chinh tinh yéu da
soi dan cho ‘ngudi mon dé duoc Chua yéu mén’ 1a nguoi dau tién
nhén ra mau nhiém Phuc Sinh tir nhitng du chi binh thuong, nhd
bé. Ong khong thay Chua hién ra, chi thiy “ngdi mé trong, nhitng
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bdng vdi xép gon gang” nhung “éng thdy va éng da tin”. Ong
tin khéng phai vi ching ct hay 1y luan, ma bang con tim yéu
mén. Chinh tinh yéu sdu dam va long gan b than thiét véi Chia
da cho cap mét cia ong nhan ra dugc cac d4u hiéu va tam tri ong
thau hiéu su viéc.

Chung ta cia Thanh Gioan gitip chiing con xac tin rang: tinh
yéu chinh la chia khoa dé nhan dién sy hién dién cua Chta. Khi
co long mén, chiing con s& gip thdy Ngai noi nhitng dau chi nho
bé hang ngay: tir nu cudi cua me, ban tay lao nhoc cua cha, dén
su hy sinh thaim lang cua nhiing nguoi phuc vy va ndi dau cua
nhiing manh do1 bat hanh. Pac biét, noi Bi tich Thanh The, Chua
khiém nhudng an minh duéi Hinh Banh don so, moi goi ching
con hdy dung d6i mat dtc tin dé nhan ra Ngai khi gidc quan
khong thé cam nhan dugc.

Két nguyén

Lay Chua Giésu Phuc Sinh, mau nhiém Chua song lai 14 nén
tang vimng chic nhit cho dirc tin ctia chung con. Xin cho niém
vui nay khong chi 14 cam xtic thoang qua, nhung lan toa va thip
sang moi ngdc ngach cudc doi chiing con. Xin khoi day trong
ching con strc manh dé vuot qua moi thur thach, lu6n cdm nghi¢m
duogc Chua d@)ng hanh qua moi bién cb. Va nguyén xin anh sang
cua Ngai chleu soi nhirng tam hon dang lac 16i, ngudi lanh, dan
dua ho tré vé tim thay binh an noi Ngai — ngudn coi sy song
muon doi. Amen.
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CHUA NHAT Il PHUC SINH

KiNH LONG THUONG XOT CUA THIEN CHUA
(12.4.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tin that Chua dang
hién dién song dong trudc mat chiung con. Giira cudc song vat va
v6i bao lo toan dé ning, chung con tim dén bén Ngai dé kin muc
su binh an dich thuc. Xin Chua Thanh Than dan dit tAm hon
chung con, dé nhiing gidy phut nay tro thanh hong an chan chia
tinh thuong, gitp ching con biét ling nghe va thyc hanh Loi
Chua truyén day.

2. Tin Mtrng: Ga 20,19-31
3. Suy niém

Sau khi séng lai, 161 dau tién Chua trao ban cho cac mon dé
1a: “Binh an cho anh em”. D6 khong chi 13 101 chao, ma 1a nguén
phuc lanh hoi sinh nhiing tim hon dang kho héo vi s¢ hii va tuyét
vong. Lay Chua, thé gian thudng htra hen binh an qua tién tai,
danh vong va quyén luc; nhung chung con hiéu rang binh an dich
thyc chi co khi chung con c6 Chua dong hanh trén moi néo
duong. Binh an ay dugc cu thé hoa bang niém vui ciu nguyén
mdi ngdy, bang su quan tm va san long trg giup nhig anh chi
em dang khé dau... Xin Chua ¢ lai va huéng dan ching con, dé
chung con tré thanh nhimng st gia mang binh an cta Ngai dén
cho moi nguoi.

Lay Chua Giésu, trudc sy hoai nghi ciia Téng do Téma, Chua
da khong trach cir nhung diu dang moi goi: “Hay xo ngon tay
con vao ddy”. Chta thau hiéu giéi han cua 1y tri con nguoi va
san long cho chiing con duge cham vao Ngai qua cac du chimg
cu thé. Cai cham Ay khong chi giup Téma xac tin Chia da séng
lai, ma con gitip 6ng nhan ra sy toan thang cua Tinh Yéu Ciu
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bJ. Trong Chtia Nhat mung kinh Long Thuong Xot, ching con
duogc moi goi cham vao nhitng vét thuong trén than thé Chua. Do
1a nhitng dau ching vinh ctru cua tinh yéu, cua sy tha thir vo han
va hy sinh mang song vi ban hiru. Lay Chua, chung con dang 1én
Chua thé giéi dang con nhiéu dau thuong vi d6i nghéo, chién
tranh va dich bénh. Xin Chua doai nhin nhitng manh doi bat
hanh, nhitng tré em lang thang, nhitng nguo1 khong nha ctra. Xin
Long Thuong X6t Chiia xoa diu nhitng vét thwong cia nhén loai,
ban cho chiing con niém hy vong dé tiép tuc viing budc.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con thdy minh that bat
xung trudc hong an cao ca ma Ngai trao ban. Xin day ching con
biét yéu thuong va mang binh an ctia Chaa dén cho nhirng anh
chi em dang gap thur thach, nhitng nguoi dang vat va muu sinh
ma chua c6 co hdi nhan biét Ngai. Xin anh sang Phuc Sinh soi
chiéu tam tri, va Long Thuong X6t Chiia dung cham dén trai tim
dé chira lanh va doi méi chung con. Nho d6, ching con can dam
tré thanh nhitng chimg nhan song dong cho tinh yéu Ngai giira
thé giéi hom nay. Amen.
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CHUA NHAT Ill PHUC SINH
(19.4.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu, trong gidy phut thiéng li€éng nay, chung con
tin that Chua dang hién dién trudc mat chung con. Chiing con cam
ta Chua. Xin ban cho ching con day tran Chiia Thanh Thén dé
Ngai dua ching con dén gip g Chua. Xin Me Maria va triéu than
Thién Qudc, ciing dén va trg giup ching con trong gio thanh nay.

2. Tin Mirng: Lc 24,13-35
3. Suy niém

Lay Chua Giésu, Tin Mimg phac hoa hinh anh hai moén dé
budc di trong sy budn rau va lac 16ng trudc cai chét cua Chua.
Khi niém hy vong vao mét vuong qudc tran gian sup d6, d6i chan
ho trd nén ning triu trén con duong roi xa Giérusalem. Thé
nhung, chinh lac ho tuyét vong nhét, Chtia da hién dién nhu mot
Ngudi Lir Khach la mat. Ngai kién nhan ling nghe, soi sang tim
hén ho bang Kinh Thanh, va 1am cip mat duc tin cia ho bung
sang 1én khi chtng kién Ngai Bé Banh. Nhitng budc chan trén
chay trong that vong cua ho, gi¢ lai tré nén nhitng budc chan han
hoan cua nhitng ching nhan can truong, quay tr¢ lai loan bao
Tin Murng Phuc Sinh cho anh em minh.

Nhin vao hai mén dé trén dudng Emmaus, chiung con thiy
bong dang ctia chinh minh. P bao 1an ching con dé tam tri roi
vao vuc tham khi d6i dién voi that bai va dau kho? Song gié cudce
doi 1am mat duc tin ching con mo toi, khong con nhén ra Chua
dang hién dién ngay bén canh. Chung con dé dang quén di mau
nhiém thap gia, quén di miu guong vang phuc ctua Chua, dé roi
chi biét than trach thay vi dang 161 ta on. Xin Chua giup ching
con hiéu rang, moi bién cb trong doi du 13 vui sudng hay khé dau
déu 1a nhiing nic thang dan chung con dén gan Chiia hon.
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Chung con cling nhin lai nhitng chon lya ctia ban than. Trén
hanh trinh & hanh vé& Nuéc Troi, ching con thuong ding trude
nhitng lua chon gidng xé: 1am theo Loi Chua hay chay theo loi
ich c4 nhan? Nhiing gia tri chong qua nhu tién bac, danh vong
luén c6 stc hap dan manh liét, khién chung con déi lac mudn
khudce tir nhitng gia tri Tin Mung. Nhung lay Chua, ching con
biét rang chi c6 Loi Chaa va Bi tich Thanh Thé méi 12 nguon
song va la lwong thyc nuéi dudng linh hén chung con. Chua van
kién nhan dong hanh qua guong sang Cac Thanh va qua sy hién
dién thim lang trong tim hoén, chd doi ching con hoan cai dé
chon Ngai lam gia nghiép duy nhét.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, than phan con nguoi ching con
that yéu dubi, dé bi cudn theo nhirng dam mé tran gian ma quén
di pham gia cao quy 1a con cai Thién Chta. Nhu hai mon dé trén
duong Emmaus xua, xin Chia ciing kién nhan déng hanh va mé
mit tdm hon chiing con. Xin cho ching con sau khi duoc bo st
boi Ban tiéc Thanh Thé, ciing biét hing hai tré vé voi st vu hang
ngay, can dam loan bdo tinh yéu va long thuong x6t Chua cho
anh chi em chung quanh. Lay Chua, xin ¢ lai véi chiing con, vi
troi dd xé chiéu va cudc doi chiing con rat can c6 Ngai. Amen.
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CHUA NHAT IV PHUC SINH
CHUA CHIEN LANH
(26.4.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién trén Ban Tho. Chung con tho lay Chua. Chua oi, gita
nhirng lo toan va bon bé cua cudc song, ching con dén voi Chia
gi0 thanh nay, xin Chtia thwong b6 strc cho chiing con qua Thanh
Thé va Lo1 cua Ngai.

2. Tin Mtrng: Ga 10,1-10

3. Suy niém

Lay Chua, trong bau khi linh thiéng tru6c Thanh Thé Chaa
day, cong doan Gido x{r chung con cing nhau ling nghe Loi
Chua day: “Ai khong di qua cira ma vao ran chién, nhung tréo
qua 16i khédc ma vdo, nguwoi dy la ké trom, ké cudp . Loi dy nhu
anh sang soi vao tim hon chung con, dé chung con nhan ra con
duong that sy ma ching con phai di theo, d6 1a dat tron niém tin
noi Chtia - Pang 13 Ctra va 1a Muc T nhan lanh. Chia chinh 12
Cira duy nhat dan vao su séng. D6i khi, chung con bi cam dd tim
nhiing ‘16i tat’ ddy hap din nhung khong thudc vé Chia: do la
khi chung con chon ti¢n nghi thay cho hy sinh, chon y riéng thay
cho y Chua, chon nhiing gia tri vat chat chong qua thay vi gia tri
thiéng liéng vinh ctru. Xin cho chiing con can dam loai bo nhiing
chon lya 1éch lac, dé biét khon ngoan budc qua Ctra su séng la
chinh Chia, hau tim thdy su binh an dich thuc trong Chla va
trong gia dinh Gido Hoi.

Lay Chua Giésu, gitra mot thé gidi day cam by, ching con
that hanh phiic vi Chtia van mai 1a Ctra rong mé, 1a noi nghi ngoi
an toan dé ching con tim vé. Cam ta Chtia d3 khong bo roi khi
chung con 1am dudng lac 161, nhung van kién nhan goi tén timg
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ngudi va cho doi chung con tré vé. Ngay luc ndy, cong doan Gido
xt chiing ciing huéng vé Chia trong thinh ling. Xin Chla thanh
ho& tim hon mdi nguoi, dé chiing con biét loai bo nhiing y nghi,
thai d§ hay chon lya khong thudce vé Chua. Xin cho chung con
biét tim dén véi Chua bang con duong ngay chinh, biét mo long
v6i nhau trong sy chan thanh, biét xdy dung cong doan bang hiép
nhat va yéu thuong. Xin cho moi ngudi chung con, du ¢ bac song
nao, ciing tr& thanh nhimg con chién biét nghe tiéng Chta va
trung thanh di theo Chua mdi ngay.

Lay Chia, Chua dén dé ching con duoc séng doi diao. Su
song ay khong phai 1a nhimg thanh cong theo kiéu tran thé; ma
1a strc manh noi tdm dé yéu thuong, tha tht va tin thac. Xin giai
thoat chung con khoi su ich ky, chia r€ va ngudi lanh dure tin dang
lam tdm hon ching con nghéo nan. Xin cho doi sdng ching con
duoc bén 1é sau trong Chua, dé chiing con khong chi séng cho
minh, ma con trd thanh 10i chimg séng dong dan dua tha nhan
dén v6i niém vui ctru do 1a chinh Chua.

4. Két nguyén

Lay Chuia Giésu Thanh Thé, ching con cam ta Chua vi da cho
chung con dugc ¢ bén Chua, duge tro chuyén voi Chua, nghe
duoc tiéng Chua day tung nguoi ching con hdy vimg tin vao
Chua; va pho thac hét moi sy cta cudce doi dé Chiia hudng dan.
Chi khi ching con tin tuédng va pho thac moi su cho Chua thi
cudc doi chung con mdi co su séng dich thuc, su séng ddi dao.
Xin Chia trg gitp dirc tin yéu kém ctia mdi nguoi chung con, dé
chdng con thém manh mé& va nhiét thanh tré nén nhirng nguoi
lam chtmg cho duc tin. Nhat 1a dé chung con gitip cho nhiing
ngudi dang that vong, chan nan va nhiing nguoi chua nhan biét
Chua, biét tin tuong noi Chua va trd vé véi vong tay yéu thuong
vO bd bén ctia Chiia. Amen.
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CHUA NHAT V PHUC SINH
(03.5.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, gio day, cong doan ching con
cung quy tu trong ngdi Thanh dudng nay, dé chiém ngim Tén
Nhan Chua, vé1 mot niém x4ac tin ring Chua dang hién dién gitra
ching con. Ching con xin dang 161 ngoi khen va cam ta, vi
nhitng on lanh Chua d3 ban xudng trén cudc doi chiing con. Xin
Chua mé long tri ching con, cho ching con cam nghiém sau sac
su 16n lao cao cé cua tinh yéu Chua qua nhitng hong 4n cao quy
nay, dé chung con danh tron ven thoi gian thanh nay cho Chia,
cung lang nghe va suy niém Loi Chua, va dang 1én Chua nhiing
tam tu chan thanh nhat cua ching con.

2. Tin Mitrng: Ga 14,1-12
3. Suy niém

Lay Chua, vi yéu thuong, Chua dé nhép thé 1am nguoi, mang
lay phén nguoi dé khai mo mét con duodng dan chiing con vé
nguodn song doi doi. Con duodng a ay khong & dau xa, vi chinh Ngai
1a Buong. Qua cai chét va su sdng lai, Chaa di cho ching con
thdy rang: chi c6 con duong ty hién yéu thuong, dam cho di
chinh minh méi dan chiing con t&i hanh phuc that su va sy séng
doi doi. Thé nhung, nhiéu luc ching con da dit sai 1y tudng vao
nhiing gia tri tran thé: tién bac, danh vong, va nhiing lac thu
chong qua. Chung con phung phi thoi gian dé phuc vu cai t6i ich
ky, de r0i chi nhan lai sy tréng rong. Xin Chua gitip ching con y
thirc rang Ngai 1 Con Puong duy nhat, ¢é mdi ngay song, ching
con biét noi gwong Ngai, vang phuc Thanh Y va sdng tron ven
bon phan clia minh.
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Lay Chua, udc ao duoc thay Chua Cha ctia Tong d6 Philipphé
cling la nSi khao khat cua cac moén d¢. Du da theo Chta ba nam,
cac 6ng van mong doi mot Pang Kitd uy quyén, dung strc manh
chinh tri dé phuc hung dan toc. Chinh quan niém tran thé 4y, da
khién cac 6ng chua thé hiéu thdu con dudng thap gia day dau
thuong ma Chua di qua. Nhung r0i, bién ¢6 Phuc Sinh da giai
thoat long tri cac 6ng khoi nhiing giéi han do. Cac 6ng da bién
ndi so hai thanh long can dam, bién su nghi ngd thanh niém xac
tin manh liét, gitp cac ong sin sang 1én duong lam ching va hién
dang mang song cho Chua.

Lay Chua, chung con dang séng trong mot thé gidi phat trién
khong ngimg. Giita mot thé gidi bung nd cong nghé va chu nghia
huong thy, doi khi ching con cam thay that kho khan dé giir
virng duc tin. Ching con bi lung lac bo1 nhiing trao luu coi con
nguoi la trung tdm va coi viéc tho phuong la ganh ndng. Ciing
nhu cdc mon dé€ xua, c¢d luc chung con mong chd Chaa té minh
qua nhitng dau la vi dai dé cing cb duc tin. Nhung lay Chua,
chiung con quén réng phép la cao ca nhat van dién ra mdi ngay
trén Ban Tho: Ngai 4n minh dudi hinh banh rugu dé nudi dudng
linh hon chiing con. Xin cho chung con cam nghiém siu sic su
hién dién ctia Chtia noi Bi tich Thanh Thé, dé khi rude Ngai vao
1ong, tim hon chiing con bing chay lira mén va khong con nghi
hodc vé gia nghiép doi doi.

Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, Chua di chién thang toi 16i, su
chét va mé ra con dudng vé cdi trudng sinh. Xin cho chung con
biét can dam tir bé nhitng dam mé thé tuc, kién virg budc theo
duong 16i Chaa. Xin day chiing con biét dung nhitng on hué doi
nay dé phung sy Chiia va tan tim gitip d& tha nhan, hau mai sau
ching con cling dugc cung Chua trong hanh phuc vinh ctru trén
Qué Troi. Amen.

37



CHUA NHAT VI PHUC SINH
(10.5.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, quy bén Chia trong gidy phit
linh thiéng nay, ching con xin chiic tung va cam ta Chua, vi Ngai
van hang kién nhin chd doi chung con. Xin mé rong tim hon
chung con de nghe lai 101 hira ngot ngao: “7’ hay sé khong dé anh
em mo coi” (Ga 14,18). Xin Than Khi Chta suéi 4m dire tin non
yéu cua chung con; dé trong gid Chau nay, ching con khong chi
& bén Chiia vé than xac, ma con thyuc su két hiép voi Ngai trong
tinh yéu.

2. Tin Mirng: Ga 14,15-21
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, khi chung con yéu mén ai, chiing
con s& nhé tt ca nhitng gi lién quan dén nguoi dy. Hom nay,
Chua day diéu ma chung con ctr ngd da biét tir 1au: “Néu anh em
yéu mén Thay, anh em sé gii cdc diéu ran cia Thay”. Lay Chaa
Giésu, 1a nhitng Kit6 hiru, ching con ludn xac tin rang dugc biét
Chua va yéu mén Chuaa 1 niém hanh phuc nhét trong cudc doi
ching con. Nhung Chua o1, chung con thudong noéi yéu Chua,
nhung cudc doi lai day nhiing toan tinh nguoc lai. Ching con
htra s& nén t6t hon, nhung réi dau lai vao diy. Ching con tuyén
xung Chua la gia nghiép, nhung vira ro1 Nha tho, da quén lang
Ngai giita nhitng dam mé thé sy. Lay Chuia, néu chi néi yéu ma
khong lam, chiing con dang ty lira ddi chinh minh. Gitr Loi Chaa
khong chi don thuan 13 viéc nhé Loi Chia day, nhung con phai
1a thi hanh luat Chua truyén. Xin 4nh sang phuc sinh cua Chua
soi sang tri long ching con, dé du dang song gitra thé sy thing
tram, chung con van mot long sit son va trung thanh tudn gitr
nhiing diéu ran ciia Chua.
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Lay Chta Giésu Thanh Thé, chung con dang ¢ noi day va
nghe rd Loi Chua day: Ngudi yéu mén Chua thét phai 13 ngudi
c6 va giit nhitng diéu rin ctia Chua. P bao lan ching con nodi
yéu Chtia nhung lai khong thé chép nhén nhimg khac biét cua
nguoi khac. Ching con noi mén Chua nhung khi can tha thi,
chung con lai chan chur. Chung con noi muén gitr cac diéu rin
ctia Chtia nhung khi can séng ching ta, ching con lai so thua
thiét ma lang tranh. Ca khi chiing con nhan ra nét x4u noi minh
gy budn 10ng Chua va lam dip toi cho ngudi khac, chung con
lai do dy chua ddm quyét tAm chira bo. Trong gid phut duogc ké
bén Chua noi day, xin Chaa giup chung con dam sbng thanh
trong tumg gidy phut cua cudc doi minh. Xin Chua giap ching
con biét yéu mén Chua khong phai chi bang 10i néi, nhung la
bang nhing hanh dong cu thé; yéu Chtia khong phai bang nhiing
cam xuc nhat thoi chong qua, nhung la lam nhing viéc lam dep
1ong Chua. Bé qua mdi ngay song, ching con dugc dén gan voi
anh sang phyc sinh cua Chua hon. Xin Chua ciing khic ghi trong
tam hon diéu ma ching con khong dugc phép quén: 1a yéu Chua
khong phai bang 101, nhung bang nhimg quyét tim “tr dao’ lién
li trong mbi chon lya séng hing ngay.

4. Két nguyén

Lay Chta Giésu Thanh The, nhiing gidy phut ngan ngui bén
Chua sap qua, chung con lai tr¢ vé voi cudc song thuong nhat.
Xin ding dé nhitng quyét tam cua chung con dang Chiia hom nay
chi nhu lan gi6é thoang qua; nhung xin gitp chung con dem Lo1
Chua vao trong nhitng lwa chon tham ling nhét va nhiing ltc kho
khan nhit. Xin cho chung con biét bat dau tir nhitng diéu don
gian: Séng ttr té hon, that long hon, kién nhan hon, va tranh xa
nhirng gi lam long ching con xa cach Chtia. Amen.
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CHUA NHAT CHUA THANG THIEN
(17.5.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, Ngai thau sudt niém khét khao duoc
& bén Chiia cia mdi nguoi chung con. Gid nay, chiing con xin
danh tron con tim minh dé tho lay, ton vinh va chac tung Chia.
Lay Chua, khi ngudc nhin Chaa Thang Thién, ching con thudng
nghi vé mot cudc chia ly va vé su xa cach. Nhung trong Bi tich
Thanh Thé, Chta mubn néi véi chiing con rang: Chiia van & lai
v6i chung con theo mot cach thé méi, tuy 4m thim nhung lai sdu
tham hon va phd quat hon. Xin nudi dudng tam hdn ching con
bang ngudn song dat dao tir tinh yéu Chua.

2. Tin Mirng: Mt 28,16-20
3. Suy niém

Lay Chua, giita nhitng lam 181, vat va va ca nhimng cam do cua
cudc doi; nhiéu khi ching con mét moi dén muc khong con dam
ngude nhin 1én cao. Chua 1én troi 14 dé thip 1én trong chung con
niém hy vong vé mot qué huong vinh ciru. Sy kién dam may ‘che
khuit Chua’ khong c6 nghia 13 Ngai bién mat, ma 1a dé Ngai
khong con bi gidi han boi khong gian. Gio day, Chta hién dién
ngay trong nhiing lo toan com 4o, trong nu cuoi cua nguoi than
va ca trong nudc mat ctia nhitng ngudi khon kho. Xin cho ching
con dirng mai tim Chuia dau xa trén cac ting may, nhung biét tim
kiém va nhan ra Ngai dang lang 1& dong hanh bén canh ching
con ‘moi ngdy cho dén tan thé’, dang ban cho chiing con sirc
manh ndi tdm dé vuot qua nhitng thir thach, song gi6 cudc doi.

Lay Chtia Giésu, mau nhiém Thing Thién khong dua ching
con vao sy u am cua chia ly, nhung mé ra niém hy vong vi Ngai

da dugc ton vinh. Chta day chung con rang Nhirng hi sinh thép
gi4 ngay nay,, chinh I con dudng dan dén vinh quang, 1a nic
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thang dua chiing con vé Troi. Tl vinh quang phuc sinh, Chta trao
cho chung con st mang: “Hay di va lam cho muén dan tro thanh
mén dé”. St mang iy khong chi 13 101 n6i, ma 1a dung ca cudc
doi dé 1am chung cho tinh yéu Chua. Chung con duoc moi goi
thue thi Loi Chua ngay trong thuec tai trin thé, qua timg chon lua,
suy nghi, 16i n6i va hanh dong tir t& mdi ngay.

Chung con chi ¢6 mot lan dé séng trén duong gian. Vi the
sdng mau nhiém ‘Thang Thién khong phai la mai mé ngudce mat
nhin troi theo dudi nhirng gidc mo xa voi, ma 1a quay vé dan than
xay dung Nuédc Troi ngay tai thé. Nude Troi s& hién dién & noi
nao biét sdng Ldi Chua: biét séng yéu thuong, bao dung, dum
boc va sé chia; nhung s& vang bong noi nao con thu ghét, ganh
ty, hon oan, boc 16t va loai trir nhau. Xin cho chiing con biét gop
strc xay dung con dudng 18n troi bang cach 1am cho méi truong
minh dang song dugc thim dwom tinh yéu Chiia va cac gia tri
cua Tin Mung.

4. Két nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, thoi gian ¢ bén Chua dé suy
gim va thua chuyén da dan khép lai. Nhung chung con van udc
mong con mat tim hon minh tiép tuc duoc mé ra dé chiém ngam
Thién dang. Chung con xin ta on Chua vi tat ca nhitng diéu Chua
day ching con trong gid Chau vira qua. Xin cho ddu chan cia
chung con khong dirng lai ¢ sy ich ky, nhung biét budc di tir long
minh dén véi nguoi khac, tré thanh nhip cau néi két moi nguoi
trong tinh yéu ctia Pang Phuc Sinh. Xin Chia & lai va chiic lanh
cho nhitng nd lyc xay dung Nudc Trodi cta chiing con trong sudt
cudc doi nay. Amen.
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CHUA NHAT CHUA THANH THAN HIEN XUONG
(24.5.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tho lay, ton vinh va
chuc tung Chua vi muon on lanh Chuaa da thuong ban cho chung
con. Lay Chua, trong ngay Phuc Sinh, Chtia da ban binh an va
Chua Thanh Than cho cac Tong d6. Gid ddy, chung con ciing quy
tu trude Thanh Nhan dé uée mong dugc 1anh nhan o binh an va
on Thanh Than tir noi Chua. Xin Chua gitip ching con noi guong
cac Tong dd nim xua, biét md 1ong dén nhan va cong tac voi
Chtia Thanh Than, dé Nguoi thanh hod va canh tan doi séng
chiing con. Xin L&i Chtia huéng dan va mé 1ong tri chiing con
gidy phut linh thiéng nay.

2. Tin Mirng: Ga 20,19-23

3. Suy niém

“Nhw Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh em” (Ga 20,21).
Lay Chua Giésu, sau khi Phuc Sinh, Chtia da ban binh an va trao
ban Thanh Than cho cac mon dé. Sau khi Thanh Than Chta da
ngu xudng trén ting ngudi, va ai ndy déu duoc tran ddy on Thanh
Than, thi tir nhitng con ngudi nhat nhat, con déng kin cira vi so
hai, cac Tong do bdng trd nén manh mé, can dam budc ra giira
toan dan dé loan bao vé Tin Mung Phuc Sinh ctia Chta. Nho
quyén ning Thanh Than, 16i rao glang cua cac ngai vugt qua moi
rdo can ngdn ngir, va cham dén tam hon moi ngudi.

Lay Chua, chiing con ciing da dugc 1anh nhan Chua Thanh
Than noi Bi tich Rira Toi va Thém Ste. Chung con ciing duoc
Chua sai di, dugc moi goi tro nén ‘ngudi mon dé thua sai’.
Nhung nhin lai, ching con thay minh lai giéng cac Tong do trudc
L& Ngii Tuan. Chung con van con khép kin trong nhiing théi quen
dao dtrc, gitr Chua trong Nha tho, va con ngai lam chirng vé Tin
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Mimg. Xin Thanh Than Chua thip lai Lira niém tin dang ngudi
lanh, d6i méi méi lai cdi 1ong yéu nhuoc ciia ching con. Uéde gi
ngon Lira 4y bién doi ching con thanh nhiing ngudi mén dé dich
thuc, can dam budc ra khoéi sy khép kin cia ban than dé séng
chtng nhan Tin Mung giita doi; dé chiing con biét ndi 101 chan
that, biét séng cong bé’mg va yéu thuong, biét béo vé sy thién va
su that gitta xa ho1 hom nay.

Lay Chua, xin cho chiing con luén y thirc rang, tuy khac biét
vé hoan canh, kha nang, tinh khi hay on goi; nhung chung con
déu duoc moi goi séng can tinh ctia mot mon dé thira sai. Nguoi
mon dé duoc nudi dudng bang Loi Chiia va Thanh Thé dé duogc
nén mot voi nhau trong Chua Thanh Than. Trong Thanh Than,
chung con khong song cho riéng minh nira, nhung dugc moi goi
dong gop phan ctia minh kién tao sy hiép nhat. Hiép nhat 1a dau
chi hiru hiéu dé moi nguoi nhan ra sy hién di¢n cia Chua trong
gia dinh, trong doan thé va trong Gido xu. Khi d6, doi sdng chung
con trd thanh 16i chimg sdng dong cho Tin Mung. Xin gitip chiing
con nhan ra nhitng on Chta ban, biét dung nhiing kha ning Chua
trao dé phuc vu tha nhan, nang d& gia dinh, xay dung Gido xur va
lam sang Danh Chua.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chua da trao ban Thanh
Than 12 ngudn sire sdng dat dao cho chiing con. Xin cho Loi Chua
mai 13 4nh sang dan duong, va Thanh Thé 13 ngudn ndi lyc nudi
dudng chung con mdi ngay. Udc gi dudi sy hudng dan ctia Chua
Thanh Thén, chiing con ludn biét séng hiép nhat yéu thuong va
can dam lam ching cho Chtia bang chinh doi séng trung tin va
trach nhiém cua minh. Amen.
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CHUA NHAT CHUA BA NGOI
(31.5.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién di¢n vdi chung con day dudi Hinh Béanh trén Ban Tho.
Chung con tho lay va cam ta Chiia, vé mudn on lanh hon xac ma
Chua dé ban cho ching con. Trong gidy phut thiéng liéng nay,
xin cho chung con biét gac lai nhitng ban tAm cua cudc sdng hang
ngay, hay nhitng dy dinh trong twong lai, d¢ mot long mét y ling
nghe va suy niém Lo1 ngot ngao cua Chua néi voi tung nguoi
chung con.

2. Tin Mtrng: Ga 3,16-18
3. Suy niém

“Thién Chiia da yéu thé gian dén noi dd ban Con M¢ét” (Ga
3, 16). Lay Chua Gié€su Thanh Thé, vi yéu thuong nhan loai
chung con va khong mudn ching con phai chét doi doi, Chua da
dén thé gian mang lay than phan con nguoi nhu ching con, chi
trir t1 18i dé ctru d6 chung con. Chua dén khong phai dé luan
phat hay 1én 4n chung con, nhung 13 dé trao ban tinh yéu. Tinh
yéu ay khong ding lai ¢ 161 ndi, nhung di duoc day lén dinh cao
trén Thap gia, va hang ngay van tiép dién noi Bi tich Thanh Thé
khi Gido Hoi cir hanh Thanh 18. Thanh Thé 14 con dudng nhanh
va ngan nhat dwa ching con dén v6i Chua, dat dén mbi twong
quan tinh yéu cé vi voi Chta. Noi Ban Tiéc nay, chiing con nhan
ra cong trinh cua Ba Ng6i Thién Chua: Chaa Cha da dinh li¢u,
Chua Con da thyc hién, va Chtia Thanh Than thanh ho4 dé dua
ching con vao doi séng than linh. That hanh phiic khi dugc rudc
Chua vao long, chiing con khong con 1a nguoi xa la, nhung thuc
su tr¢ thanh ‘nguoi nha cua Thién Chua’, 1a canh Nho duogc thap
nhap vao chinh than ciy Nho 1a Ngai dé duoc séng va 16n 1én.
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Lay Chua, trong tuong quan tinh yéu ctia Ba Ngoi Thién
Chua, Chiia d3 to cho chiing con qua Thanh st Gioan rang: “Ai
khéng yéu thwong la khéng biét Thién Chiia, vi Thién Chiia la
Tinh Yéu” (1Ga 4,8). G161 ran khi xua Chua day cho cac mon dé
cling 1 diéu Chua day chang con ngay hém nay: “Anh em hay
yéu thwong nhau nhw Thdy dd yéu thuwong anh em” (Ga 15,12).
La nhitng nguoi Kitd hiru, ching con dugc moi goi séng va lam
chtng cho Chua giita trin gian nay. Chung t4 hiéu qua va sinh
dong nhit d6 chinh 13 doi séng hiép nhit, yéu thuong. “Cit ddu
nay ma ngudi ta nhdn biét anh em la mén @é Thay, chinh la anh
em hay yéu thwong nhau” (Ga 15,35). Loi Chtua moi goi séng
yéu thuong, van ludn 1a mot thach dé cho chung con. That dé dé
ching con yéu thuvong nhitng nguoi yéu thuong minh, hay nhiing
nguoi co cung sé thich, hodc mang lai lgi ich gi cho ching con...
That khé khan khi ching con phéi yéu thuong nhitng nguoi
chung con khong c6 thién cam, hay nhitng nguoi ghét chiing con.
Chung con thuong dong khung tinh yéu va dat gidi han trong gia
dinh, trong noi lam viéc, trong hdi nhom, trong Giado xu, hay la
nhirng nguodi trong dao Cong gido ctia minh. Xin day ching con
biét yéu nhu Chua yéu: mét tinh yéu khong loai trir, khong xét
nét, nhung luén mo ra d¢é dén nhan va tha thir. Xin giup ching
con trg thanh nhitng ching nhan cta niém vui Tin Ming.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chta da cho ching con
dugc chim dam trong mau nhiém tinh yéu Ba Ngéi. Xin cho
chung con biét nhin 1én Ba Ngoi Thién Chua 1a hinh mau tinh
yéu cho ching con. Nho do, chiing con can ddm lam chiing nhan
cho tinh yéu Chua gifta tran thé. Xin cho chung con luén cam
nhéan duoc sy hi¢n dién cua Chtia bén ching con, dé hanh trinh
chung con dang di dugc virng budc va thém xac tin. Amen.
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CHUA NHAT MINH VA MAU THANH CHUA KITO
(07.6.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, chung con that hanh phic khi
duoc quy tu noi day dé duoc chiém ngam, ngoi khen, chiic tung
va ta on tinh y€u cao vo1 cia Chiia danh cho chung con. Xin gitip
chung con ¥ thirc rang: Chtia hing cho doi ching con noi Bi tich
Thanh Thé. Xin cho ching con x4c tin Minh M4u Thanh Chaa
12 ngudn mach tinh yéu va su song. Dé nho viéc don nhan chinh
Chua, ching con duoc mic 1y con ngudi méi, nén giébng Chua
hon va can dam mang tinh yéu Chtia dén véi moi ngudi trong
cudc sdng hang ngay.

2. Tin Mtrng: Ga 6,51-59
3. Suy niém

Lay Chiia Giésu, qua Bi tich Thanh Thé cao trong, Chua da
lam cho ching con dugc tré nén nhiing chi thé cua Chua, va duoc
nudi dudng bang chinh sy séng than linh ctia Chia. Noi Bi tich
Thénh Thé, 101 hita: “Thdy sé ¢ ciing cdc con moi ngay cho dén
tgn thé” (Mt 28, 20) cua Chua da tréd nén hién thyc cho toan thé
nhan loai. Su hién dién dich thuc ctia Chua noi Bi tich Cuc Thanh
1a ngudn i an va d& ning ching con trong moi bién c¢d va thir
thach cua phan nguoi. Thanh Thé Chta chinh la ngudn mach va
dinh cao cua doi song Giao Hoi va cua mdi chung con; 12 4nh
sang soi din chung con trong dém tdi; 1a sirc manh nang do
ching con mdi khi mét méi va yéu dudi. Thé ma, lam lic chung
con van con yéu long, ngai dén véi Chaa. C6 thé 1 nhirng mét
moi cua ngay séng, nhirng ap lyc cua cong viéc va hoc tap; co
thé lai 1a sy won ludi cia ban than; va cling co thé 1a do cam théiy
minh 15i t0i va bat xtmg voi tinh yéu v6 bd ctia Chua. Xin Chaa
ban thém cho chiing con 16ng can dam va sy khon ngoan dé hiéu
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dugc réng Chua luén cho doi voi ching con voi mot “tinh
yéu phii ldp mudn van t6i 16i” (1Pr 4,8).

Lay Chua Giésu Thanh Thé, mdi 1an ching con hiép dang
Thanh 1&, 12 mot 1an ching con duwoc moi goi thong phan vao
chinh Hy Té Vuot Qua ciia Chua. Chung con dugc mdi goi thap
nhap doi minh vao chinh cai chét va sy phuc sinh ctia Chua dé
dugc Chua thanh hod nén gidng Chua hon. Biét 1y Loi Chua va
Théanh Thé 1am ndi lyc va muc dich cho viéc loan truyén Tin
Mimg. Xin Chua thém strc cho chung con, dé mdi 101 ching con
noi va moi viéc chung con lam, déu ton vinh Thién Chia 13 Dang
luén yéu thuong, dong hanh va che cho ching con. Xin Chua
giip chung con nhan ra nguon song vo  gia noi Thanh Thé Chua.
Pé doi sdng chung con ludn hudéng vé Ngai 13 noi tinh yéu db
tran. Xin cho mdi l1an rudc Chua, 13 mdi lan ching con tai cam
két doi song dire tin trong tinh yéu Thién Chua va tinh bac ai d6i
v6&1 moi ngudi. Xin cho chung con ludn 1a nhirng chiing nhan cia
Chua trong thé gidi hom nay.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu dang ngy that trong phép Minh Thénh,
chung con thd lay va cam ta Chiia vi hong an Bi tich Thanh Thé
cao ca Chiia da ban cho chung con. Xin Chua soi sang dé chiing
con ludn xac tin rang: Thanh Thé Chua la Than Luong dudng
nudi linh hon va ¢6 strc manh thanh hoa ban than chung con. Xin
gitip ching con khong con séng theo ¥ riéng cua minh nita,
nhung 13 quang dai séng vi Chta va vi phan rdi ctia anh chi em
chiung con. Amen.
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CHUA NHAT XI THUONG NIEN
(14.6.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién gitta ching con. Ching con tho lay va chuc tung Chua.
Gitra dong do1 ngugc xudi voi bao lo toan bon bé, chung con
khao khat tim v€ bén Chua la bén dd binh yén. Chua blet r0 tam
hén chung con bo vo, tit tudi giita nhitng 4p luc cudce séng. Xin
cho gio Chau nay tro nén cho chiing con mot 1a khong gian thinh
lang thanh that dep, dé chung con dugc tim vé bén Chua, va dé
trai tim ching con duoc sudi 4m bang chinh anh mat day yéu
thuong cuia Ngai.

2. Tin Mtrng: Mt 9,36-10,8
3. Suy niém

Tin Mimng hom nay hién 1én hinh anh that dep vé long thuong
x6t ctia Chiia Giésu: Khi nhin thdy dam dong, Ngai di ‘chanh
long thuong’. Chtia khong nhin chung con nhu nhitng mot tap
thé gém nhimng ca thé vo danh, nhung nhin thay timg ndi dau,
tirng sy mét moi va bo vo trong 1ong mdi ngudi. Chua nhin thy
nhirng ganh nang muu sinh dang dé ndng trén do61 vai nhiing
nguoi cha, nguoi me. Chua thay ndi c6 don cua nhimng nguoi gia
yéu va sy chong chénh cua gioi tre trude nhimng cam bay cudc
doi. Chua khong nhin dé phan xét sy yéu dudi, nhung nhin dé
cam thong va moi goi chung con nuong tua vao Ngai. Xin cho
ching con biét ding lai gitta nhitng voi vi, dé bat gap anh mat
yéu thuong ctia Chua, dé thdy rang minh khong bao gio don doc
gitra dong doi; vi lubn c6 mot vi Muc Tur Nhan Lanh san sang hy
sinh mang song dé bao vé chiing con. Xin cho ching con két hiép
v6i Chua mdi gidy phut cua doi séng, dé dugc Chua 4p  vao
1ong va dan dua vé dong c6 xanh tuoi cia su binh an dich thyc.
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Lay Chtia Giésu, Chua thay ‘lua chin day dong’, d6 1a nhitng
tam hon dang khao khat niém hy vong. Chua chanh long va Chia
mudn c6 nhiéu nguoi dem Tin Mung dén v6i ho. Chtia d3 chon
goi cac Tong dd va sai cac ngai di thyuc thi st mang nay. Chua da
goi tén ting vi Toéng dd, tir nhitg ngudi chai ludi dén ngudi thu
thué, va hém nay Chua ciing goi tén tirng ngudi chiing con. Chia
khong goi nhitng ngudi tai gidi theo kicu thé gian, nhung Chua
lam cho nhiing ngud1 Ngai goi trd nén tai gioi bang 4n sing va
quyén ning chira lanh. Chua trao cho chung con st mang: “Hay
rao giang rang Nude Troi dd dén gan”. Chiing con trom nghi:
Nudc Troi khong ¢ dau xa, Nude Troi hién dién nhiing viée lam
tir té, noi nu cudi cam thong, noi ban tay san sang giup dd, noi
trai tim biét bao dung va tha thir cho nhitng 156i 1am cua nhau.
Chuia nhic nhé chung con: “Cdc con dé lanh nhdn nhwng khéng,
thi hdy cho nhung khéng”. Tat ca nhitng gi chiing con cé: sirc
khoé, tai ning, gia dinh... déu 1a hong an Chia ban. Xin day
chung con dung khu khu ich ky cham chat cho riéng minh;
nhung biét chia sé¢ tinh yéu ay cho anh chi em xung quanh, dé
cudc doi chung con trd thanh cau ndi dan dua moi ngudi dén voi
Chua.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, gid Chau sap két thiic; nhung st
mang ‘dén v6i mudn dan’ Chua trao thi lai chi méi bat dau khi
ching con budc chan ra khoi cra Nha tho. Xin Chuaa ban cho
ching con mot trai tim biét rung dong trudc ndi dau ctia ngudi
khac, mot d6i tay sin sang phuc vu va mot do6i chan can dam
bude di dén nhimg noi tam t01 nhit dé gieo ric 4nh sang Tin
Mimng. Xin dimg dé nhitng quyét tim hom nay tan bién theo thoi
gian, nhung xin Thanh Than Chiia ludn nhac nho chiing con vé
s mang cua nguoi moén d¢: Ludn nhan lanh trong khiém ha va
cho di trong yéu thuong. Amen.
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CHUA NHAT XIl THUONG NIEN
(21.6.2026)

1. Khé&i nguyén

Kinh lay Chua Giésu Thanh Thé, cong doan chung con cing
quy tu treéc Nhan Thanh Chua trong gior Chau nay, dé dang 1én
Chuia niém tin va 1ong mén cta chung con. Mdi khi ching con
dugc ¢ bén Chua, la chung con duoc lanh nhan niém an ui vo
bién, duoc nudi dudng bsi ngudn stc sdng tuyét voi, va dugc
huéng dan boi anh sang ctia chan 1y. Xin Chua ban Loi hang séng
gitip chiing con cir hanh gid Chau nay that sot sang.

2. Tin Mirng: Mt 10,26-33
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, st mang truyén gido 1a mot on
€01 cao ca ma tat ca moi Kité hiru ching con dugc lanh nhan tu
chinh Chua. Khi chiu phép Rira T61, chiing con da dugc tham dy
vao st vu lam Ngbn st cho Chua, dé lam chimg cho Chua giira
doi. D61 lue ching con tuong viée rao giang Tin Mung la viée
cua riéng nhirng nguoi song trong on goi thanh hlen cua cac nha
truyén gido, cua cac vi thura sai; ma quén mat rang Chinh ching
con c¢6 bon phan phai rao truyén Tin Mung 4y bang doi séng cua
chung con.

Lay Chua, qua Tin Mirg hom nay, Chaa cho chung con thay
rang viéc truyén gido khong phai luc nio ciing thuan loi, ma s&
gip nhiéu kho khin. Mot trong nhﬁng kho khan ma Kit6 hiru
chung con hay gap phai: D6 la ngai néi vé Chua vi s¢ bi xem la
khac biét, s bi nguoi ta phan d6i. Chiing con khong dam néi vé
Chua trong mo6i truong song, moi truong lam viée cua ching con.
Chung con ngai n61 v€ viéc phai lam nhimg diéu tot, tranh nhing
diéu x4u. Chung con thich tim kiém nhitng sy khén ngoan cia
thé gian - sy khén ngoan giup chiing con thu vén loi ich cho minh,

50




hon 13 tim kiém sy khon ngoan va coéng bang ctia Chta. Thé
nhung, Chiia day chung con ring phai céng bd nhitng diéu Chia
dd noi cho nguoi khac biét, phai rao giang nhing 101 day cia
Chua cach cong khai, dirng so hai gi ca.

Lay Chua, thoi dai cia chung con ngay hom nay ludn dé cao
cong nghé, dé cao ty do cua con nguoi. Trén cac phuong tién
truyén thong, chiing con co thé dé dang bit gip nhitng binh luin
chdng lai Chua va Gido Hoi. Ngoai xd hoi, chung con ciing c6
thé théy nhiing nguoi loai Chta ra khoi cudc doi cua ho, dé ho
dugc ty do lam nhiing gi ho mudn ma khong mdt ai c6 thé ngan
can duge. Khi d6i dién voi nhiing ludng tu twong nhu vay, thi
dung ra, chiing con phai 1 nhitng ngudi 1én tiéng bénh vuc cho
Chua va Giao Hoi; thé nhung, d6i khi chung con lai bi anh huong
va xudi chiéu theo chung; xudi chiéu c6 thé khong phai bang 161
no6i, nhung lai 1a chinh 16i séng cta chiing con, mot 16i sdng qua
thé tuc, chay theo cua cai vat chat va danh vong. Chung con co
gang tim cho minh that nhiéu nhiing 10i khen, nhiing su cong
nhan ctia ngudi doi, hon 1a tim kiém su cong nhan va phuc lanh
tu Chua.

Lay Chuia, Chua day chiing con phai biét kinh sg Chtia hon 1a
khiép so ngudi doi. Nhitng 16i khen cta thé gian khong lam cho
chung con duoc séng doi doi. Nhimng 10i ché bai ctia thé gian khi
ching con séng chimg t4 cho Chta, chic chan khong lam cho
chung con mét di phan thuéng. Khi ching con chon thé gian ma
khong chon Chua, 1a chiing con di mét di 18 séng ctia doi minh.
Vi cudc séng & tran gian thi mau qua, con cudc séng bén Chua la
vinh ctru. Séng vi nhitng diéu mau qua, thi that dai dot va dau
dén. Vi ai c¢6 thé dem theo dugc gi khi nham mit xudi tay, ngoai
trir nhiing viéc tdt ma ho da lam!

Lay Chua Giésu, khi xua Chila da hira trd thanh Pang Bao
Chtra cho ching con trudc mdt Chia Cha trong ngay phan xét,
néu chung con can ddm tin nhian Chuaa. Xin Chta gitp chiing con
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biét sdng theo 16 Chua day, biét 1am dep long Chtia trong moi ctr
chi cua do1 song thuong ngay. B 1a cach chung con tré nén nhan
chirng cua Chua trong thoi dai hom nay.

4. Két nguyén

Lay Chua, chung con cam ta Chua da ¢ bén chung con trong
gio Chau nay. Chung con ciing tin chic rang Chiia luén & bén
chung con moi ngay trong sudt cudc doi. Xin cho chung con biét
can dam lam chtng cho Chta trong doi séng chung con. Dé mai
ngay, chiing con dugc Chtia don vao Nudc vinh ciru cua Chua,
noi ma chung con duoc huéng tron niém vui bén Chua khong
bao gio cung. Amen.
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CHUA NHAT XIll THWONG NIEN
(28.6.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chitia Giésu Thanh Thé, chung con tho lay Chtia. Ching
con tin that Chua dang hi¢n dién gitra ching con noi Bi Tich Tinh
Yéu nay. Vi yéu, Chtia da bo troi cao dé dén véi loai ngudi chiing
con. Vi yéu, Chua d3 hy sinh chiu chét trén thap gia dé ctiru chudc
nhan loai. Vi yéu, Chua da chép nhan ¢ lai v6i chung con moi
ngay trong phép Thanh Thé. Xin cho chiing con cam nhan va xéac
tin vao tinh yéu Chua danh cho chiing con; dé ching con ciing
biét yéu Chua that nhiéu va sin sang dép tra lai tinh yéu Chua
cho can xtrng.

2. Tin Mirng: Mt 10,37-42
3. Suy niém

Lay Chua, 10i Chta day: “Ai yéu cha yéu me hon Thdy thi
khéng xirng véi Thay” thoat nghe c6 vé nghich 1y, vi 18 ty nhién
con cai phai kinh yéu cha me, va chinh Chua cling day ching con
phai thao kinh bac sinh thanh. Tuy nhién, sdu tham trong 1oi moi
goi triét dé nay, Chua mudn khing dinh Ngai chinh 1a Tinh Yéu
Tuyét Déi. Chiia khong bao chiing con pht nhan tinh cam gia
dinh, nhung mo1i goi chiing con dat tinh yéu danh cho Thién Chta
1én trén hét, 1am nén tang cho moi twong quan khéc. Tinh yéu
danh cho Chua phai vuot 1€n trén moi rao can va gidgi han tran
thé. Nhu Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 II timg moi goi: mdi
ngudi tin hiru hay dat Chaa Kitd 1am trung tdm cia doi song
minh.

Lay Chua, chinh Chiia 3 1am mau guong cho chiing con. Tai
Nazareth, Chtia ludn vang phuc va hiéu thao v6i Thanh Giuse va
buc Me. Nhung trén hét, Chua ludn wu tién thuc thi thanh y Chua
Cha: “Cha me khéng biét la con c¢6 bén phdn & nha ciia Cha con
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sao?” Chua day chiing con yéu Chua trén hét moi sy khong phai
dé doc chiém tinh yéu, ma 1a dé chung con biét mo long ra voi
tha nhan mot cach phd quat hon. Khi tinh yéu Thién Chua la
ngudn mach, viéc don tiép mot nguoi anh em xa la, hay trao mot
chén nudce 1a cho ké bé mon cling chinh 1a 1am cho chinh Chua.
Tinh yéu ay dugc cu thé hoa trong gia dinh: khi v chong hy sinh
cho nhau, cha me gido duc duc tin cho con cdi, va ca nha cung
hiép thong trong gio kinh nguyén chung. D6 chinh Ia lic tinh yéu
Thién Chua dang thAm dAm vao thyc tai doi sdng chiing con.

Lay Chua, trong xa hdi hom nay, nhiéu nguoi uu tién tién bac,
cong viéc va cac mdi quan hé hon 1 vu tién Chaa. D6i khi ching
con gitr dao mot cach hot hot, coi cac nghi 18 chi 13 hinh thtrc bén
ngoai, ma quén mat rang Chua phai 1a trung tam. Chung con mai
mé tim kiém tha vui tran gian ma trén tranh thap gid ctua bon
phan va sit mang. Chiia van tha thiét moi goi: “Ai khéng vdc thap
gid minh ma theo Thay, thi khéng xirng véi Thay”. Yéu Chia
ddng nghia véi viéc chap nhan di trén con dudng Chua di di. Xin
cho chiing con ludn ghi nhé rang: Tinh yéu khong thap gia 1a tinh
yéu gia tao; thap gia khong tinh yéu 1a thap gia dién ro. Chi khi
c6 tinh yéu, thap gid méi trd nén nhe nhang va gép phan mang
lai on ctru d0 cho ching con.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chua da cho ching con
nhirng gidy phit ling dong bén Chtia dé nhin lai hdng an tinh yéu
Chuia da tudn do trén cudc doi chung con. Xin bién doi trai tim
chung con, dé chiing con ludn biét dit Chua 1am trung tam cua
doi song. Tir d6, chiing con biét yéu thuong moi ngudi nhu Chia
da yéu, san sang hy sinh va quang dai don nhan thap gia hang
ngay v6i niém tin yéu tron ven. Amen.
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CHUA NHAT XIV THWONG NIEN
(05.7.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chang con xin dang 1oi cam ta,
chuc tung va ca khen vi muén van hong an Chua di tudn db trén
cudc doi chung con. Lay Chua, ¢ nhimg mau nhiém ma 1y tri
han hep cua con nguoi khong thé thau hiéu, chi c6 con tim biét
yéu mén va mé ra méi co thé doén nhan. Trong gio Chau linh
thiéng nay, xin Chiia ban Loi dé day chiing con biét song khiém
nhudng, ngd hau chiing con thuc sy trd nén ngudi nghia thiét voi
Chtia va dugc Chua yéu thuong.

2. Tin Mirng: Mt 11,25-30
3. Suy niém

Lay Chuia Giésu Thanh Thé, Chiia dugc Cha sai dén tran gian
dé loan bao Tin Mung ctru do cho hét thiay mudn dan. Y dinh cta
Chuta Cha mudn cho moi ngudi duoc hudng hanh phic vién man
trong tinh yéu ctia Ba Ngoi Thién Chaa. Nhung mau nhiém Nudc
Troi lai bi khudce tir boi nhitng ké tu phu 1a khon ngoan, hién triét.
Chua khong ché trach tri tué con nguoi, vi do6 1a qua tdng Chuaa
ban. Tuy nhién, khi ching con ding su khén ngoan d6 dé muu
cau tu loi, tim kiém tha vui chong qua va tu hao vé tri thitc cia
minh, ching con v tinh dung nén mdt rao cadn ngan cach minh
véi Chua.

Chua mac khai Nudc Troi cho ‘ké bé mon’. ‘Ké bé mon’ 1a
nhitng ngudi biét ling nghe va don nhan thanh y Chiia v6i tim
hén don so. Nhu t6 phu Apraham, Thanh Ca Giuse hay Puc
Maria..., cac ngai duoc Chia yéu vi da biét hoan toan tin tuong,
pho thac vao quyen nang Chua. Xin cho chung con biét hoc 1ay
tinh than 4y, dé doi séng ching con ludn toa rang sy khiém ha
cta nhirng nguoi con thao.
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Lay Chuia, Chua tha thiét moi goi: “Tdt ca hay dén véi Ta,
héi nhitng ai khé nhoc va ganh ning, Ta sé ndng do bé sirc cho”.
Trén hanh trinh tién vé Qué Troi, chung con thudng cam thay
ki€t strc vi nhiitng ganh ndng tu than: ganh nang cua long tham,
su ich ky va nhiing toan tinh muu m6. Chtiia moi goi ching con
hay mang 14y 4ch cua Chua, cai 4ch ciia tinh yéu va su hién hau.
Theo Chua khong phai la chat thém ganh ndng, ma la dugc giai
thoat khoi nhiing xiéng xich cua toi 16i. Khi chung con biét hoc
cung Chua sy ‘diu hién va khiém nhuong trong 10ng’, tim hon
chung con s& tim thay sy binh an dich thuc. Ach ctia Chaa ém i
vi dugc boc 16t bang tinh yéu; ganh ctia Chta nhe nhang vi chinh
Ngai cung ganh véc vdi chung con. Xin cho chung con can dam
trat bo nhirg ganh ning thé tuc, dé nhe nhang budc di trén con
duong dirc hanh va phuc vu.

Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chiém ngém Chtia 1a mau guong
hién 1anh va khiém nhuong, chiing con thdy 1ong minh duoc an
1 biét bao. Xin cho chiing con ludn két hi¢p mat thiét voi Chua,
dé nho Ngai, chung con duoc nang d& va bo strc trong moi kho
khan thtr thach. Udc gi tinh than bé mon va khiém nhuong hing
tham dugm trong suy nghi va hanh dong cia ching con, dé chung
con ludén ném cam dugc niém vui va hanh phtc vién man ma
Chtia da htra ban. Amen.

56




CHUA NHAT XV THUONG NIEN
(12.7.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién séng dong noi Bi tich Cuc Thanh trén Ban Tho nay.
Chung con ton vinh va ta on Chia vi strc sdng dbi dao tir Minh
Mau Thanh Ngai dé nu6i dudng ching con. Lay Chua, xin gico
vao long ching con hat giong Lo1 Ngai — hat giong cua tinh yéu
ctru d¢. Xin cho nhirng hat gidng ay dugc ben ré sau va trién no
trong tAm hon, dé chiing con dugc sdng va séng ddi dio trong 4n
sung Chua.

2. Tin Mirng: Mt 13,1-23
3. Suy niém

Lay Chua Giésu, Chua la nguoi gieo glong vi dai va quang
dai. Chua da gieo Lo1 hang séng vao nhan thé, con tam hon chiing
con la nhirng manh d4t d6n nhan. Nhin lai chinh minh, ching con
x6t xa nhan ra manh dat tim hon minh con nhiéu soi da, gai goc
va day nhitng ddu chan chai li noi vé duong. Ching con mai mé
bon chen muu sinh, dim chim trong danh lgi trin gian, chi lo
chiam chut cho ‘khu vudn than xac’ ma bé quén ‘manh dat tim
hon’. Trong thuc tai cude séng hom nay, chiing con dang bi cudn
vao 16i song voi va. Ching con dén véi Chua cach ao ao, doc
kinh dang 18 cach voi vang, khién Loi Chia khong kip bén ré.
Lbi séng ay lam chiing con tro nén chai li trude ndi dau cua tha
nhan va tho o trude tiéng goi cua Chua. Xin Chua giup ching
con biét dirng lai, biét ‘phat hoang’ nhiing bui gai cua sy ich ky;
biét cay x§i manh dat tam hon bang nhitng nhan duc va hy sinh.
Pé Loi Chua khong bi chét nghet, nhung dugc trd sinh hoa trai
thiéng liéng trong tdm hon chiing con.
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“Mdt anh em thdt cé phiic vi dwoc thdy, tai anh em thét c6
phuc vi duoc nghe”. Lay Chua, chiing con that hanh phtc vi dugc
1am con c4i Chiia, dugc séng trong anh sang dtc tin. Chtia d3 ban
cho chiing con d6i mat dé c6 thé nhan ra Thanh y va nhan thay
Chua hién dién noi nhitmg manh doi khén cung. Chua ban cho
ching con d6i tai dé ling nghe tiéng kéu than cta nhiing ngudi
dang tang cuc vi d6i nghéo, bénh tat va chién tranh. Thé nhung,
1am luc chung con lai v& nhu khong thiy, khong nghe. Cai t6i ich
ky da che mit, bit tai ching con trudce sy hién dién cua Chta noi
ngudi anh em. Chiing con ty bién minh thanh nhiing ké vo cam
giita mot thé gidi day thuong ton. Lay Chua, xin chita lanh sy
‘khiém thinh’ va ‘khiém thi thiéng liéng’ trong ching con. Xin
mo long tri & chung con khong chi nghe bang tai, thiy bang mat;
ma con biét don nhan bang ca trai tim dé ra tay hanh dong theo
tinh than Dirc Ai.

Lay Chua, xin cho chiing con biét séng trong tam tinh biét on,
biét song theo Loi Chiia day dé trd nén ching nhan séng dong cho
Chtia trong xa hoi hom nay. Xin Chua mé mat, mé tai, m& miéng
va 1ong tri chiing con; ngd hau chiing con nhan ra Chtia dang hién
dién noi ddy va noi nhimg anh chi em ma ching con gip g& dé
cung ca khen chic tung Chua.

4. Két nguyén

Lay Chiia Giésu Thanh Thé, Chtia da yéu chiing con bang méi
tinh muén thud va chap nhan tré nén bé nho dé ctru do ching
con. Xin cho ching con hang ¥ thirc rang than xac minh 13 dén
tho cua Chua Thanh Than, 1a manh dat thiéng liéng dé Chua gieo
vai hat glong buc Tin. Nguyén xin Chua gitp chiung con chdm
soc manh dat 4 ay bang doi séng cau nguyen bang nhiing viéc bac
4i va hy sinh thim lang. Xin cho hat giéng Loi Chiia trong chiing
con dugc phat trién va trd sinh hoa trai tt, dé ching con thuc sy
trd thanh nhimg ching nhan séng dong mang tinh yéu Chua dén
cho moi nguodi. Amen.
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CHUA NHAT XVI THWONG NIEN
(19.7.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con thd lay va tin that
Chua dang ¢ gitta chung con noi Bi tich Tinh Yéu nay. Chua
khong chi nuéi dudng chiing con bang Lwong thuc than thiéng 1a
Minh va Mau Thanh Ngai, ma con diu dit ching con bang Loi
hang sng. Xin Chiia ban Thanh Than, dé Ngai canh tan tam hén
chung con, gitup chung con dat tron long tin — cay — mén vao
Chua. Xin cho Loi hing séng cua Ngai soi dan chung con, dé
chung con biét lang nghe, don nhan va thuc thi tiéng Chua qua
bai Tin Mung hom nay.

2. Tin Mirng: Mt 13,24-30
3. Suy niém

Lay Chia Giésu Thanh Thé, x4 hoi chung con dang song
chinh 14 canh déng lua o co lung xen lan. Gitta nhitng ngudi
cong chinh luvong thién, van thap thoang nhirng bong dang cua
gian dbi, tham 6 va tryc loi. Nhiéu lac chiing con cam thay xot
xa khi sy that bi lu mo trude nhitng toan tinh cé nhan; va duong
nhu sy luon leo lai giup cho ngudi ta dé tién than hon su thang
than. Thé nhung, du ngoén hom nay cho chung con théy cai nhin
day bao dung cua Chua. ‘Chua khong voi vang nhd bo co lung
ngay lap tirc, vi Ngai mudn cho ké xau ¢ co hoi hoan cai. Chua
mudn ching con song giita thé gian khong phai dé 1én an, nhung
dé nang do va cam hoa nhau bang strc manh cua diéu thién va
tinh yéu. Xin cho ching con kién nhan doi chd gio git cia Chua
v6i niém tin thac tron ven.

Nhin vao canh dong thé gian, ching con ciing giat minh nhin
lai manh dat tam hon minh. Dtrc tin cua chung con con non yéu,
d& bi cudn theo trao luu thé tuc x4u xa. Nhitng ‘co lung’ 13 tinh
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hu nét x4u, sy luodi biéng va nhimg dam mé bét chinh dang am
thAm moc 1én, bop nghet nhitng mam non nhén dirc. Cudc séng
muu sinh vat va doi khi 1am doi mét duc tin caa chting con bi che
mo boi tién tai va danh vong. Chiing con mai lo thu gop cua cai
vat chdt ma bo bé viéc vun ddp doi song thiéng liéng. Xin Chua
giip chung con blet nhin ra thyc tai ciia tim hon minh ma biét
khiém tén quay vé.

Lay Chua Giésu Thanh Thé, trong cudc séng, c6 nhing luc
diéu thién va diéu 4c khong d& phén biét; ¢6 ling moc chung voi
laa tot. Co lung thi khong thé bién thanh lua, nhung ké toi 16i van
c6 thé tro thanh ngudi cong chinh khi biét cai ta quy chinh nho
on Chua gitp va nho sy kién nhan cam thong ciia moi nguoi. Lua
thi khong thé bién thanh co ling, nhung nguoi t6t néu khong gitr
minh va khong bén bi lam diéu thién, ciing c6 thé trd nén ké xau
bét ¢ lac nao. Thé nén, ching con khong dam ti phu minh 1a
‘lta tot” dé roi xét doan anh em 1a ‘co ling’. Chua da timg canh
b4o nhimg ké ty mén rang: Nhitng nguoi thu thué va toi 16i s&
vao Nudc Thién Chua trude hg. Sy thanh thién ciia mot nguoi
khong c6 nghia la ho khong bao gio méc toi; nhung & chd ho biét
nhan minh 13 nguoi ti 16i can duoc x6t thuong va thanh tim
hoan cai trd vé. Xin Chuia day chiing con biét kién nhan véi chinh
minh va bao dung vé&i tha nhan. Thay vi 1én 4n nhiing thiéu sot
ctia ngudi khac, xin cho chiing con biét cam thong va dung tinh
yéu dé cam hod su dit. Vi chung con biét rang, chi c¢6 1ong nhan
tir cua Chua, méi l1a strc manh quyét dinh ¢6 strc bién doi ca thé
gidi nay.

4. Két nguyén

Lay Chiia Giésu Thanh Thé, chiing con dén Chau Chtia khong
phai vi ching con thanh thién, nhung vi chiing con la nhiing
ngudi toi 161, biét & nhimg yéu dudi ctia minh va mudn nd luc
tr& nén t6t hon. Ching con chi biét cay trong vao long khoan
dung va thuong x6t ciia Chua. Xin Chiia bién doi chiing con nén
tot hon va thanh thién hon.
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Chung con dén v6i Chiia mang theo ca ‘laa tét’ 1an ‘co lung’
trong tAim hén minh. Xin Chua ban on dé nhimmg diéu tét noi
ching con ngay cang trién nd va lan 4t nhitng diéu xau. Lay
Chua, xin cho ching con biét cam thong va tha thir nhitng thiéu

sot ctia anh chi em, dé chung con xtimg dang tré nén con cai Chia.
Amen.
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CHUA NHAT XVIIl THUONG NIEN
(26.7.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, trong tdm tinh con thdo, ching
con dén trude Nhan Ngai voi tron niém mén yéu va tri an. Chung
con ta on Chua vi tinh yéu va sy quan phong Chia hang d6 xubng
trén moi nguoi va cong doan chung con. Ching con xac tin Chua
dang hién dién séng dong noi day, ling nghe ting hoi thé va uée
nguyén ctia chung con. Xin thip 1én trong ching con ngon lira
ctia 1ong tin — cdy — mén, dé ching con biét pho thac moi su trong
ban tay Chua. Xin Chta ban Thanh Than dé Ngai soi tri md 10ng,
gitip chung con khong chi ling nghe ma con can dam dem Loi
Chua ra thuc hanh trong doi séng hing ngay.

2. Tin Mirng: Mt 13,44-52
3. Suy niém:

Lay Chua, Chuaa da dung nhirng hinh anh mgc mac nhu kho
tang chon gidu trong rudng hay vién ngoc quy dé dién ta mau
nhiém Nudc Troi. Vi nhan quan duce tin, kho tang ay mang gia
tri vugt xa moi vang bac, da quy hay cb vat thé gian. N6 quy bau
dén murc nguoi tim thiy sin sang ban tit ca tai san dé danh d6i
cho bang dwoc. Nude Troi duge vi nhu vién ngoc quy da tro
thanh gia tai quy bau va vién man cho nhiing ai khao khat tim
kiém. Lich str Gido Hoi voi bao vi Thanh d3 minh chimng rang
du phai danh do6i ctia cai vat chat, danh vong hay ca mang song,
cac ngai van bang long chap nhan dé chiém hiru duoc kho tang
vinh ctu nay. Céac ngai da tau dugc thtra ruong Nudc Troi, va
hém nay, cac ngai dang moi goi chiing con tiép tuc 1én dudng
trén hanh trinh thiéng liéng ay.

Nudce Troi vo cung quy gia, nén khong thé can do dinh gia
bang tién bac hay mua ban bing sy ddi chac. Thé nhung lay
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Chua, suy ngam lai, chung con thiy minh chuwa thuc sy nd luc
tim kiém Nudc Troi. Séng trong mot thé gidi tuc hod, tam nhin
ctia chung con thudng bi che lap bdi nhiing gié tri vat chat chong
qua. Ching con lo tich trit nhitng kho taing ma méi mot, ten sét
c6 thé 1am hu hoai, trong khi lai thd o véi kho tang Nuéc Troi.
C6 d6i khi, chiing con con lam mot phép tinh sai 1am khi dem
diéu vo han 1a on ctru d6 dé doi léy nhirng lo1 16¢ hitu han, hu nat
doi nay. Xin Chua tha thir cho sy ngdy dai va 1am lac cta chung
con khi da dat sai vi tri cua Nudc Troi trong tri 6¢ va trai tim
minh.

Lay Chua, hinh anh mé luéi cudi cung duge kéo 1én 1a 15
canh tinh vé sy phan xir cong minh. D6 1a lac chung con phai d6i
dién v6i1 nhitng lya chon ty do cta chinh minh: tré thanh ‘ca tt’
—nhling nguoi da chién dau dé dat dugc Nude Troi; hay ‘ca xau’
— nhitng nguoi da khudce tir an sing. Chua tung néi: “Kho tang
cua anh em o dau, thi long tri anh em ¢ do”. Xin ban on khon
ngoan dé chung con biét phan dinh sang sudt, biét dung cua cai
doi nay dé ‘mua’ lay hanh phic doi doi. Xin cho Nude Troi tro
thanh chon lia can ban nhat, dé moi quyet dinh khac trong cudc
song chung con déu quy hudng vé diéu 4y. Xin ban on can dam
dé chang con dam sdng va hanh dong cho diéu minh d3 nhan
thirc, vi Nudc Troi 1a thuc tai phai dung sttc manh cua dtc tin va
tinh yéu dé chiém lay.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con cam ta Chiia d cho
ching con nhirg gidy phut dugc cung nhau tho lay va thua
chuyén voi Chua. Duge gan Chuia, ching con cam nhén dugc
niém vui va si binh an. Gi¢ day, chung con s¢ lai ra di va tro vé
v6i cude sdng thudng ngay. Xin cho hat giéng Loi Chila da duoc
gieo vii trong manh dat tim hon chung con sé tiép tuc dugc vun
twdi, dé trd sinh bong hat qua doi song cuia mdi ngudi chung con.
Chung con xin tiép tuc pho dang 1én Chiia tat ca nhiing tam tu,
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du tinh, cong viéc va tron doi song chiing con. Xin Chta vui long
don nhan va thanh hod, dé cudc doi ching con la dau chi song
dong cho Chua gitra tran gian hom nay. Amen.
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CHUA NHAT XVIIl THUONG NIEN
(02.8.2026)

1. Khéi nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, chung con tin that Chua dang
hién dién giita chung con. Giita thé gi6i 6n 4o va nhitng ganh
nang mét moi, khi budc vao Nha thd va nhin 1én Chuaa, chung
con tim lai dugc binh an. Tin Mumg hom nay thuat lai: du mét
moi, Chua van ‘chanh long thuong’ dan ching (x. Mt 14,14).
Chua cing dang thuong XOt, om ldy moi yéu dudi va nhirng ndi
dau tham kin cta ching con mdi ngay. Gid nay, ching con xin
dat tron tm hon truée Nhan Chua va xin Ngai cham dén xoa diu
1ong mdi ngudi ching con.

2. Tin Mirng: Mt 14,13-21
3. Suy niém:

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con nhén ra rang: Diéu ky
diéu nhét trong cau chuyén Tin Mirng hom nay, khong phai 13 s6
banh va ca duoc hoa ra nhidu; ma chinh 1 Trai Tim day thuong
X6t cia Chua. Khi hay tin Thanh Gioan Tay Gia bi giét, Chua
mudn tim noi ving vé dé mot minh ling lai. Thé nhung dan
chung lai kéo t6i dong nghet, ai ciing mang mot ndi niém riéng
va ai cling trong chd noi Chiia mot diéu gi. Néu 1a chdng con, c6
1& chiing con dd moi ho di chd khac dé minh dugce yén tinh.
Nhung Chua thi khac, Chtia van chanh long thuwong con ngudi.
Chua o1, hai chit chanh long éy khién chung con xuc dong sau
xa. Choa luén 6m lay timg noi dau, tng phén nguoi cua ching
con. Trong gio Chau nay, chung mudn tya dau vao Tral Tim
Chda, Trai Tim van tirng nhip, timg nhip thuong x6t mdi nguoi,
ngay ca khi chiing con vo6 tam hoac lanh nhat.

Lay Chua, gitra dam dong, chi c6 mot cu be mang theo chut
lwong thuc nho nhoi. Chic hin cdu d3 ting e ngai rang phan cua
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minh qua bé nho, ching thim thap gi so v6i nhu cau qua 16n.
Nhung khi nghe Chua bao cac mén dé: “Pem lai ddy cho Thay”,
cdu da trao di tat ca, khong giit lai chut gi cho riéng minh. Nhin
vao cau bé, ching con théy ho then vi thoi quen gitr lai cua minh:
Giir thoi gian cho ban than, tich trit tién bac vi lo sg, giit nhitng
thoi quen x4u vi ngai thay d6i. Chiing con thuong nghi phan minh
qua nho bé nén chang dam hy sinh. Nhung Chuia khong doi hoi
sd lwong, Ngai chi can chiing con trao di nhitng gi minh dang co,
du d6 1a mét cudc doi ddy manh v& hay nhitng yéu dubi tham
kin. Lay Chua, xin nhan 1ay ‘nim chiéc banh va hai con ¢4’ 1a
nhitng hy sinh it 6i, nhitng c¢6 ging bé nho, nhitng 10i ta 16i mudn
mang va ca nhitng ndi s¢ hai lo au cia chung con, dé Chua bién
chung thanh phdc lanh cho con va cho tha nhan.

Lay Chua Giésu, Chla khong tu tay phat banh, nhung Chla
da cam lay, ngudc mat 1én troi, chic tung, bé ra roi trao cho cac
mon dé dé chinh cac 6ng di phan phat cho dan chdng (x. Mt
14,19). Chiia c6 thé ding quyén nang ma lam cho banh xuét hign
truée mat moi nguoi, nhung Chua lai mudn cdc mon dé nhan lay
va mang dén cho dan ching. Thanh Augustin tung noi: “Pé
ding nén con nguweoi, Thién Chta khong can con nguwdi; nhung
dé ciru dé con ngueoi, Thién Chia cdn con nguroi cong tac”. Cau
n6i dy nhu 10i moi goi tha thiét rang: Chtia mudn chung con tham
du vao ké hoach ciru d9, bang chinh nhirng nd luc dén than cta
moi ngudi ching con.

Lay Chua, noi phép Thanh Thé, Chua van 1am phép la hoa
banh’ mdi ngay. Qua déi tay cta Linh myc, Chtia hién dién noi
Minh Thanh. Qua viéc Rudce 18, Chua dén ngu vao 10ng ting
nguoi ching con, va r0i mdi chung con lai tro thanh st gia dua
Chua dén cho anh chi em. Chua can déi tay chung con lau giot
nude mat cho ké dau, can 16i ching con néi ra dé xoa diu va yéu
thuong, can doi chan chang con vuot qua ty ai dé 1am hoa, can
chdng con dan than hy sinh dé gop phan ‘mang lai hanh phic cho
anh chi em. Chua oi, chung con yéu dudi, 15i tdi va chang dang
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dugc cOng tac vao cong trinh cua Chua. Chtia da tung chon céc
mon dé chang my giodi giang dé thuc hién phép la. Va nhu thé,
Chua ciing kién nhan moi goi chdng con. Xin Chla trao ‘tim
banh yéu thuong’ vao tay ching con. DU phan hén bat xing,
chdng con xin dang Chia tron ban than va cudc sng dé thyc thi
sir mang chia sé yéu thuong Chua trao.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con cam ta Chua vi d3 cho
chlng con & lai bén Chua, dugc gan Chua, long ching con day
tran niém vui va binh an. Chtia van nhin ching con bang anh mit
chanh long thuong. Chiing con ta on Chua vi khong bao gio dé
chung con ra vé tay khéng. Ching con ta on Chua vi di nudi
chlng con bang chinh Minh Mau Thanh Chua. Lay Chda, xin
bién nhitng hy sinh c6 gang nhé bé ciia chiing con thanh ‘banh
va ca’ trong tay Chla. Va xin Chia ‘bé tim banh doi con’, dé khi
dugc ‘chia s¢’ va ‘trao ban’, doi song chung con ciing gop phan
mang lai niém vui va binh an cho anh chi em. Amen.
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CHUA NHAT XIX THWONG NIEN
(09.8.2026)

1. Khéi nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién v6i chung con mot cach Am tham nhung gan giii trong
Bi tich Thanh Thé, ching con kinh tin tho lay Chéia. Chiing con
thiy minh that hanh phuc mdi khi duoc dén diy dang 1én Chua
101 tan tung, cam ta va ton vinh. Chung con tin rang, du bat xtng,
nhung chiing con luén duoc Chaa yéu thuong va dong hanh ciing
ching con trén hanh trinh cudc doi. Gio day, con gi hanh phuac
hon cho chiing con khi dugc lang nghe Chiia noi véi chiing con.

2. Tin Mirng: Mt 14,22-33
3. Suy niém

Lay Chua, gilra cugc séng bon chen, ching con thuong lao
minh vao vong xoay tién tai, danh vong den ndi danh mat chinh
minh. Chiing con mai miét v4i nhitng noi 6n a0 ma quén tim dén
Chua trong ¢di thinh ling riéng tu. Viéc muu sinh d6i khi khién
chung con chua 1am tron trach nhiém trong gia dinh, va nhét 1a
quén di bén phan cau nguyén dé két hiép voi Chua. Trong bai Tin
Mirng hom nay, Chtia di néu guong cau nguyén lién li: Ngay sau
khi giai tan dam dong, Chua da 1én nii cau nguyén mot minh.
Xin cho ching con y thirc rang, du ban ron dén ddu ciing khong
duoc b quén gid cau nguyén. Vi chi khi & bén Chua, linh hon
chung con méi dugc nghi ngoi, dugc nudi dudng va moi biét
minh phai song thé nao cho ding phan lam con Chiia. Xin day
chung con biét yéu mén sy thinh ling dé c6 thé ling nghe duoc
tiéng Chia tham thi noi véi chung con tir tan day long.

Lay Chua, ching con dang song trong mot thé gidi thay do6i
khong ngimg véi biét bao ap luc dén tir cudc song hing ngay. Co
nhitng lac thtr thach 4p dén nhu song dir, khién ching con nghi
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ngo tinh thuong ctia Chua va ty héi: ‘Chua dang ¢ dau khi doi con
tam t6i thé nay?’ Nhung lay Chia, anh sang Tin Mimng hém nay
dem dén cho ching con mot khang dinh rang: Du Chiia khong hién
dién hitu hinh, 4nh mat Ngai van luén ddi theo timg budc chan ciia
chung con. Chiia khong dé chung con don doc ddi dién vé6i phong
ba. Khi ¢c6 Chua trén ‘thuyén cudc doi’, moi ‘con bio’ déu phai
lang im. Néu c6 lic nao d6 ching con chdi véi vi song gié cudce
doi x6 lap, xin cho chung con biét vuon tay vé phia Chua va thua
1én: “Lay Thay, xin ciru con!” Xin cho chung con ciing biét tré
nén canh tay néi dai cia Chua, san sang nam lay nhitng manh doi
dang chim dédm trong kho dau bat hanh, dé tinh thuong cua Chua
dugc lan toa dén moi ngui.

Bén canh ‘con thuyén cudc doi’ mdi c4 nhan, chung con ciing
xin dang 1én Chiia ‘Con thuyén Hoi Thanh’. Giita bién doi day
song gio, xin Chua ban on nang d& cac vi Chi chan, dé cac ngai
vitng ‘tay chéo’ huéng dan doan dan Chiia. Xin cho chiing con
ludn biét gin b6 va & lai trong ‘Con thuyén Hoi Thanh’ — noi
chtra dung cac Bi tich 13 ngudn on ctru do. Ching con ciing cau
nguyén cho nhiing anh chi em dang ‘ngup lin’ trong ‘bién doi’
ménh mong vo dinh; xin cho hg sém tim théy bén dd duc tin, dé
tat ca nhan loai cing nhau hudéng vé bén bd binh an dich thuc 1a
chinh Chua.

4. Két nguyén

Lay Chua, thoi gian bén Chaa that ngin ngui nhung that ¥
nghia v6i ching con. Trén hai trinh ra khoi ctia chung con, xin
cho chiing con luén biét ciy nhd sitc manh cua Loi Chua va
Thanh Thé. Xin giup chiing con ludn viing tin vao tinh yéu va sy
quan phong cua Chua, ma luét thang bao hiém nguy cua bién doi
dé “‘cap bén’ Qué Troi binh an. Amen.
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CHUA NHAT XX THUONG NIEN
(16.8.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con dang quy tu trudc nhan
Ngai — Pang hang 4m thim hién dién dé ling nghe timg 16i than
tho, timg ndi khic khoai ctia chiing con. Xin cho mi nguoi ching
con dugc kién virng trong dirc tin va trung thanh trong cau nguyén,
dé nhan ra ban tay yéu thuong ctua Chta dang dan dit chung con
ngay gitra nhimg thir thach cua cudc doi. Gio day, xin mo tam hon
chung con dé lang nghe tiéng Chua.

2. Tin Mirng: Mt 15,21-28
3. Suy niém

Lay Chaa, cudc doi ching con thuong bi bua vay boi mudn van
khon khoé khién dirc tin chao dao. Song giita nhitng 6n &0 ctia danh
vong va dia vi, ching con dé quén mat sy hién dién cta Chia.
Chtng con it tim dén véi Chta khi duoc thinh vuong an khanh.
Chting con thuong chi tim dén Ngai khi gap that bai, kho khan, bénh
tat... Xin Chua cho chung con hiéu rang: Du 14 trong nhitng khuc
quanh tam tdi, hodc trong lic hanh phuc thinh vuong, chi c6 mot
minh Chua ngudn moi phic lanh, 13 noi niu nuong duy nhat, 13
Pang giai g& moi thir thach tudng chimg khong 16i thoat. Chiia
khong hoi tai sao chung con yéu dudi va vap ngd; Chuia khong trach
tai sao con chua dimg day. Chua chi lang 1€ nang chiing con lén
bang tinh yéu diu dang. Chinh ngay trong khoanh khac 4y, ching
con m&i nhan ra Chila dang & rat gan, & trong nhiing ‘khoang ling
tam hon’. Chua cho chung con d4i dién véi chinh minh, dé trong su
thinh lang tham sau dy, chiung con nhén ra thanh y Chiia muén cho
cudc doi chiing con.

Chua da dé nguoi phu nit Canaan trong bai Tin Mimg di qua
thir thach cua sy im 1dng. Chua khong bo mac, nhung dan ba di
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xa hon nita, dé duc tin cta ba duoc t6 16 va 16n 1én. Chia ndi véi
cac moén dé vé sir mang danh cho doan chién lac nha Israel, va
ding ca cach noi thanh kién ctia nguoi Do Thai véi dan ngoai:
“Khéng nén ldy banh cia con cdi ma ném cho ché”. Theo 18
thuong, nhitng 161 nhu thé da du 1am ngudi ta ton thuong siu xa,
tham chi lui bude. Tuy nhién, nho dre tin manh mé va tinh mau
tir bao la, ba di vuot qua nhitng rao can d6. Ba chap nhan lui
xubng, khong vi ty ti, ma vi tin twéng ménh liét vao Dang duy
nhét c6 thé chira lanh con minh. Ba dap lai bang sy khiém nhudng
va tin tuong: “Vang, lay Ngai, vi cho con ciing dwoc an nhitng
manh vun tw ban cua chu roi xuo”'ng”. Mot cau tra 101 don so
nhung vang 1én sttc manh cia 10ng tin. Chinh diéu nay da cham
dén trai tim Chua. Ngai nhe nhang ndi v6i ba: “Nay bd, ba c6

)

long manh tin”.

Lay Chuia, nhiéu khi Chua chita lanh ching con qua nhiing
thir thach, dé kiém ching sy kién nhan va long tin ciia chung con.
C6 nhitng luc Chua diu dang 6m 13y tdm than diy nhiing ton
thuong cia chung con. Ciing c6 khi Chta ling 18 cho doi dé
chung con biét trong cdy va biéu to long tin vao Ngai. Va ciing
c6 nhiing lac Chiia moi goi chiing con can dam tu bo di danh
vong chong qua cua thé gian, @& don nhan nhitng kho khan xay
dén, nhu 1 nhitng co hoi dé truong thanh hon trong dirc tin. Sau
mdi budc dudng nhu thé, Chiia khong dimg nhin, nhung don lay
va chita lanh nhimg vét thuong sau kin nhat cta chang con.
Chinh noi Thanh Thé, Chia tiép tuc cham dén va chita lanh
nhitng ton thuong tham kin 4 ay. Nhu Chua da nang d& ngudi phu
ntt Canaan, xin ciling tiép tuc nang dd chung con bing su hién
dién hién lanh va 4m ap noi Bi tich Thanh Thé.
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4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con cam ta Chua vi tinh
yéu va long thuong x6t vo bién. Xin day ching con biét cau
nguyén voi long tin tudng nhu ngudi phu nit xr Canaan: kién tri
khi Chta lang thinh, khiém t6n khi gip thir thach, va trung thanh
dén cung trong niém tin vao Chtia. Xin Thanh Thé Chua nudi
dudng chiing con, dé niém tin ctia chiing con ludn séng dong giira
nhirng thir thach cua cudc doi. Amen.
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CHUA NHAT XXI THWONG NIEN
(23.8.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con dén diy dé chiém
ngam, thd lay va ta on Chia vi Chtia hing ludn yéu thuong, tha
thir, thanh tdy, thanh hod va nang d& ching con. Chiing con xac
tin rang: Chua chinh 1a ngudn strc manh viing chic, 13 Dang xoa
diu moi ndi dau giup ching con vuot qua moi thir thach trong doi
song. Lay Chua, xin niang d& dtrc tin va khoi day 10ng tréng cay,
dé chting con can dam tra 10i cau hoi ctia Ngai khi xwa: “Con cdc
con, cac con bao Thdy la ai?”

2. Tin Mirng: Mt 16,13-20
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, khi xwa Chua da hoi cac mon dé:
“Con cdc con, cdc con bdao Thay la ai?” Thanh Phéré dd manh
mé tuyén xung: “Thay la Pirc Kité, Con Thién Chiia hang song .
Trong gio Chau linh thiéng nay, dudng nhu Chia ciing dang hoi
mdi ngudi chiing con: “Con con, con bio Thay la ai?” Co thé
ching con dang lung ting chua c6 cau tra 161 dat khoat, tham chi
1a t¢ hon khi chiing con con héi ngugc lai Chua: Chta o1, Chua
1a ai vay?. That dau long khi nhiéu lac cau tra 161 cua chung con
khong phai bang 101 n6i, ma bang 16i song tho 0. Gitra vong cudc
doi, cha me vat va muu sinh vi nhitng con so 10 13i dé lo cho gia
dinh. Con c4i miét mai hoc hanh vi danh tiéng tuong lai. Giéi tré
chay theo hao nhoang vat chat. Chung con tudng d6 1a dich dén
ctia doi minh ma quén mat ring moi danh tiéng s& phai md, moi
gia tri hao nhoang s€ bi lang quén theo thoi gian. Ching con chon
nhitng diéu mau qua ma quén rang chi minh Chtia méi thyc sy 1a
gia nghiép vinh ctru. Xin Chua cho chung con biét hudng nhin
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vé Chua, dit Ngai lam trung tim, dé thdy ring moi sy tran gian
chi 1a phuong tién dan ching con vé v4i Ngai.

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con cdm nhan dugc tinh
yéu thuong di budce trude cua Chiia. Chung con duge Chua dung
nén trong tinh yéu va duoc Chia cho tham du vao sy séng vién
mén v6i Chiia. Khi vé Troi, Chta khong b roi chiing con, nhung
da thiét 1ap Hoi Thanh trén nén tang durc tin ctia Thanh Phéro, dé
gin giit chiing con qua bao thé hé. Chiing con ¥ thirc ring: Moi
ngudi Kitd hitu chinh 14 mot ‘vién da sdng déng’ ma Chia ding
dé xay dung toa nha thiéng liéng 12 Hoi Thanh. Chta moi goi
chung con budc di gitra do1 thuong bang sy khiém nhuong: Biét
nang d& nhau lac yéu dudi, chia sé moi vui budn va can dam vac
thap gia minh ma theo Chuia. Xin khoi lai trong chting con niém
xac tin cua Thanh Phérd khi xua: “7; hcfy la Puwc Kito, la Con
Thién Chiia hang séng”. Udc gi niém xac tin Ay trd thanh kim
chi nam cho moi cong viéc cua ching con, dé du trong bat cur
hoan canh nao, ching con ciing biét ky thac vao Chua la gia
nghiép vinh ctru. Nho do, doi song ching con sé€ tro sinh hoa trai
clia su phuc vu va trung tin, tré nén chirmg nhan song dong cho
tinh yéu Chua giita thé gian hom nay

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, xin gitp chiing con hang ngay
tra 101 cau hoi ciia Chtia: “Con cdc con, cdc con bdo Thay la ai?”’
bang long trung tin va yéu mén. Xin soi dan dé chiing con nhan
ra Chua giita moi hoan canh ciia cudc song, dé Ngai luon 1a trung
tam cua doi séng chiing con. Tir d6, moi hanh dong va suy nghi
cua ching co déu phan chiéu Chua la DPuong, 1a Sy That va 1a Su
Song. Lay Chua, Chua 1a tat ca doi con! Chinh 13 cau tra 1oi chan
thanh chiing con muén thua véi Chiia. Amen.
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CHUA NHAT XXIl THUONG NIEN
(30.8.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, trong tinh hiép nhét, chiing con
quy tu vé day de dit minh trude hién dién diy yéu thuong cua
Chua. Chiém ngam Chiia trong gio phit linh thiéng nay, tim hon
chung con hén hé vui mimg nhu duge song lai kinh nghiém cua
161 Thanh Vinh: “Truoc Thanh nhan, 6i vui suong tran tré: ¢ bén
Ngai, hoan lac chang hé voi” (Tv 15,11). Noi Thanh Thé, ching
con duoc trao trat cho Chua moi uvu phién cua cudc séng; va duoc
Chua tiép thém sic séng than linh, dé chung con du ¥ chi va nghi
luc tiép tuc véc thap gia doi minh. Xin Loi Hang Séng ciia Chua
thanh hoa chung con trong gio phtt nay.

2. Tin Mirng: Mt 16,21-27
3. Suy niém

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, sau khi nghe 15i tuyén tin cua
Thanh Phéro, Chua da mac khai vé con dudng ctru do: D6 1a con
duong dau kho cua thap gia, bi giét chét va sau ba ngay s& trdi
day. Mot con duong kinh khung va khé hiéu dén muc Thanh
Phér6 — nguoi vira duge dat lam Da Téng, nay lai tré nén nguoi
can 16i Thay. Ong da dé cai nhin pham tuc lan 4t dudng 16i ctru
d6 cta Thién Chiia, mudn khudc tir thap gia dé chon iy vinh
quang tran thé. Nhin vao Thanh Phérd, chung con thiy bong dang
ctia chinh minh. Chung con ciing khong it lan can 16i Chiia thyc
hién Thanh ¥ trén cudc doi minh. Chung con lang nghe Loi Chia
nhung lai tri qua tai, khong dé cho Loi thdm vao tim hon. That
xau hd néu chiing con vira ri khoi Nha Chua da voi gay gd, oan
hon anh chi em. Xin cho ching con song xtmg danh Kitd hitu
bang viéc khong chi nghe, ma con can dam thuc thi Loi Ngai, du
con dudng d6 cé day chong gai.
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Lay Chua, Chuaa hiéu vi sao cac mén dé so hai, boi cac ong
hing mong doi mot Dang Kité oai phong, chién thing quan thu
theo kiéu thé gian. Chtia da khude tir ¥ riéng dé chi mot long thuc
thi Thanh y Chiia Cha. Loi Chlia moi goi: “Ai muon theo Thay,
phdi tir bo chinh minh, vac thdp gia minh ma theo” van dang vang
vong. Ngudi mén dé ciia Thay Giésu phai 13 ngudi dam hy sinh tir
bo: Tr bod moi dleu gian ac, moi luong gat, gia tra, long ghen ghet
va moi 101 ndi x4u xa... Phai 1 nguoi dam tir bo “cai t6i’ dé cho
Thay dan dit. Theo Thay Giésu, ngudi mén dé an binh dén nhin
thap gia cudc doi ma khong than trach; dam chap nhan moi gian
nan khén kho vi niém tin bat diét vao Thay. C6 nhu thé, nguoi
mon dé maéi dat dén duoc ciru canh cudc doi, d6 chinh 13 Thién
Chua, la su séng vién man trén Troi.

Lay Chua Giésu, ching con khong biét dung ngén tir ndo dé
ca tung cho can xung tinh yéu Chua danh cho chidng con. Chung
con chi 1a nhitng thu tao hén mon nhung da dugc Chua yéu
thuong. Chtia da dung chinh cai chét va sy phuc sinh ctia Chla
dé dem lai on ctru d6 cho chung con, gidi thoat ching con khoi
ach thong tri ctia toi 161, thong truyén su song than linh cho ching
con. Ching con hét 1ong cam ta Chua. Xin cho ching con bén
tam viing chi budc theo Chua, qua viéc can dam tir bé chinh minh
va vac thap gia minh ma theo chan Chua.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, cam ta Chta d3 dan dua ching
con di vao con duong thap gia — con duong tinh yéu Chua da di
qua. Xin cho chung con biét mo long dé duoc an sung Chaa bién
d6i; biét chét di cho thoi hu tat xau dé mic lay con ngudi mai
day tran strc séng than linh. Udc gi khi trd vé véi cude song
thudng nhat, ching con mang theo strc manh ctia Chuia dé vui vé
vac thap gid minh, phuc vu anh chi em trong yéu thuong va trung
tin. Amen.
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CHUA NHAT XXIIl THUONG NIEN
(06.9.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chiing con tho lay va cam ta Chua
vi tinh yéu cao ca Chua da danh cho ching con. Chung con tin that
Chtia dang hién dién noi Bi tich Tinh Yéu. Trong gi¢' phit linh
thiéng ndy, xin Chta bién doi tim hon chung con bang Loi yéu
thuong ctia Chua, dé chung con ngay cang nén gidng Chua: Hién
lanh, khiém nhuong va bao dung. “Lay Chiia, xin hdy phdn, vi toi
16 Chita dang lang tai nghe” (1 Sm, 3,10).

2. Tin Mtrng: Mt 18,15-20
3. Suy niém

Lay Chua Giésu, Chta day ching con bai hoc sira 16i cho anh
em mot cach day té nhi: Trudc tién la gap g6 riéng tu dé gitr gin
danh dy cho nhau, roi moi dén sy chimg kién ctia nguoi khac; va
cudi cung la nai dén cong doan HO1 Thanh. Bing trudc mot to1
nhan bi bat qua tang pham tdi ngoai tinh, Chua khong 1én an,
Chuia van 4m tham bao vé pham gia cia chi, dong thdi an can
nhan nht: “Tir nay dieng pham ti nita”.

Nhin lai chinh minh, ching con that xau ho. Chua thi ludn
kién nhan doi cho, va sin sang dang rong vong tay tha thir cho
nhiing 15i 1dm cta chiing con; thé ma trude nhitng thiéu sot nho
bé cua anh chi em, ching con lai vi vang chi trich, soi moéi va
1én 4n khong thuong tiéc. Xin cho chiing con biét ton trong pham
gid nguoi khac, biét dung tinh thuong dé nang d& nhiing ai lac
bude, va biét phan tinh chinh minh dé stra chita nhitng khuyét
diém trong bon phan voi Chia; dong thoi xay dung cong doan
ching con mdi ngay mot tét dep hon.
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Lay Chua, Chta di hira: “O déu c6 hai ba ngwoi hop lai nhan
danh Thay, thi c6 Thay ¢ dé giita ho”. Day 1a mot an hué 16n lao
dem lai sttc manh cho doi sdng drc tin ctia chiing con. Néu khong
c6 on Chua tro giup, chung con chang c6 di kha ning dé phuc
vu anh chi em. Néu khong c6 sy hién dién cua Chua, cudc doi
chung con s& hoan toan tréng rong va vo nghia. Chua ciing day
chung con ciu nguyén voi cong doan, nghia 1a cing giup nhau
nén thanh, ciing nhau tim kiém ich chung thay vi chi lo cho nhiing
nhu cau ich ky ctia ban than. D6i khi chiing con dén véi Chia chi
dé xin diéu nay diéu no theo ¥ minh; ma quén mét viéc xin cho
Y Chiia duoc thé hién qua ban tay quan phong cta Ngai. Xin
Chua ¢ lai va xay dung trong chung con tinh than hiép nhat, dé
101 cAu nguyén ciia chiing con c6 thé lam dep long Chiia va mang
lai phan phiic cho chung con.

Lay Chua, xin hay cdt khoi chiing con quda tim chai dé va ban
tang mot qud tim bang thit. Xin ban cho ching con 4nh mat xot
thuong dé nhin théy ndi dau ctia nhan loai vi chién tranh, su khén
kho ctia dong bao vi thién tai, va nhitng manh doi bat hanh dang
hién dién ngay bén canh minh. Udc gi nhiing 16i ciu nguyén cia
chung con khong dimg lai & moi miéng, nhung duoc cu thé hoa
bang nhiing hy sinh va su quang dai gitp d5. Xin Chia nang do
va an Ui nhitng nguoi dang tuyét vong, dé ho ¢ thé tim thdy niém
hy vong vao mdt tuong lai tuoi sdng hon trong tinh yéu cua Ngai.

Két nguyén

Lay Choa Giésu Thanh Thé, nhiing gidy phut bén Chua,
ching con thay that binh an va hanh phac. Ching con xin tam
gac lai nhirng lo toan doi thudng, dé trai tim minh duoc Chua
cham dén va bién doi. Xin ban thém sitc manh dé khi tré vé véi
cudc séng, ching con trd nén bao dung hon, nhan ai hon va 1a
diu chi sé)ng dong cho su hién dién cua Chua gitra tran gian.
Amen.
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CHUA NHAT XXIV THUONG NIEN
(13.9.2026)

1. Khéi nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién dién sbng dong noi Bi tich Thanh Thé dé ¢ gan va chim séc
mdi nguoi chung con. Chiém ngam Chua trén Ban Tho, ching
con cam ném mot tinh yéu diéu ky: Vi yéu, Ngai di vang theo
Thanh ¥ Chtia Cha, tir ha minh xudng thé 1am ngudi, va cam chiu
chét trén thap gia dé xo4 t6i tran gian. Gid dy, trudc Nhan Thanh
Chua, xin mé rong tam hon ching con dén nhan Loi yéu thuong,
dé trai tim chung con dugc bién doi, biét mic ldy tdm tinh hién
lanh va bao dung cua Chua, hdu xing dang 13 nhitng moén dé
dugc Chua tha tht va yéu thuong.

2. Tin Mirng: Mt 18,21-35
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, Chua day chung con tha thi
trong quang dai: Phai tha tht khong chi bay 1an, ma 1a bay muoi
lan bay, nghia 13 phai tha thir khong gidi han. Gitta mot thé gioi
ludn doi hoi su song phing; 1énh truyén tha thir nay cta Chua
xem ra rat kho hiéu va kho chép nhén, thdm chi c6 thé khién
chung con tré nén bac nhuoc, dé bi 1an luét va hiép dap. Nhung
Loi Chta hém nay di soi roi cho chung con thay cai 1y, cai tinh
dich thuc cua su tha thir khong gié1 han: P6 khong phai 1a sy
thua cudc, ma 1 cudc chién thing cua tinh yéu.

Du ngdn vé tén diy té ng mudi ngan yén vang 1a mot tim
guong phan chiéu chinh tim hon chiing con. Mudi ngan yén vang
12 mot con sé khéng 16, tuong trung cho mon no toi 16i ma chung
con chang bao gid ty tra ndi trude Nhan Chta. Vay ma, chi can
mot 101 kéu xin, vi vua da xoa sach tat ca chi vi long thuong xot.
Thé nhung, bi kich bat dau khi y budc ra khoi cung dién, va gip
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nguoi déng ban chi ng minh mot khoan tién nhé. Y da hanh ha,
d3 téng ngudi anh em vao nguc, da ty bién minh thanh mdt tén
quan tod tan ac. Y quén rang minh vira dugc ciru song; y dé cho
su khat khe 1ap day trai tim von di phai tran ngap long biét on.
Chua day chang con phai biét tha tht, don gian vi chinh chung
con 1 nhitng ngudi da duge Thién Chua thir tha trudc hét.

Lay Chuia, chiing con xin 16i Chiia vi thudng nai vao ‘18 doi’
dé bién minh cho su buc tic cia minh. Khi con gian trao dang
nhu song cudn, chung con thich ding nhing 16i danh thép dé lam
diu céi toi dang bi ton thuong. Chiing con thudng nghi rang phan
ung manh mé la cach dé bao vé danh du; nhung thuc té, d6 1a lac
chung con dang dé minh bi chi phéi bdi nhitng muu mé cia su
dir: sy ganh ghét, kiéu ngao va tu cao. Khi chung con khong tha
thir, trai tim ching con tré nén dn a0 va chét chdi, khong con chd
cho tiéng noi binh an ctia Chiia. Nhitng gdnh nang han thu khong
chi 1am kho chinh minh, ma con gay ra nhiing ton thuong chiang
thé han ge“'ln cho nguo1 than, ban be, va ca nhiing nguoi rudt thit
trong gia dinh.

Tha thtr cho ngudi thuc chat 1a thuong 1dy chinh minh. Khi
biét thir tha, ching con dat Lo1 Chta lam dén soi cho cudc doi,
thay vi dé doi minh lac budng theo nhiing yéu dubi ca nhan. Tha
thir 1a Iic chung con xac quyét manh mé nhat v4i thé gian rang:
Chi c¢6 Chiila méi 12 chu cude doi con. D6 khong phai 1a diya dam
vao quyén luc hay danh vong thé gian, ma 1a dwa vao Thién Chua
Tinh Yéu. Chinh hanh vi tha th&r s& bién ddi chung con, cho
chung con cam ném dugc niém hoan lac dich thuc ngay giita
nhirng thach d6 cua cudc séng. D6 chinh 13 hanh trang quy gia
dé chung con mang theo khi dén trinh dién truéc Nhan Chua uy
linh. Va khi do, chung con dugc nghe 101 moi goi ngot ngao:
“Hay vao ma vui huwong hanh phuc loc voi chu nguwoi”. Khi
chung con biét x6t thuong anh em, thi ciing 13 luc ching con da
mang trong minh Trai Tim yéu thuong cua Chua.

4. Két nguyén
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Lay Chua Giésu Thanh Thé! Chua d3 yéu chang con that
nhiéu va chung con udc mong cé thé déap lai tinh yéu 4y bing
viéc thi hanh 161 day thir tha cua Chta. Xin cho chiung con khiém
t6n va can dam tha th nhu 10i Chtia day: Khong chi mét 1an hay
bay lan, nhung 13 tha mai cho dén ngay chung con dén trinh dién
trudc Nhan Chia. Chung con biét ty sirc minh, chung con kho co
thé thyc hién dugc diéu nay. Nhung chung con tin rang nho on
Chua gitip, chung con s& thing vuot ban tinh yéu hén ctia minh
dé thi hanh 10i day ctia Chua cho tron. Amen.
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CHUA NHAT XXV THUONG NIEN
(20.9.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chla Giésu Thanh Thé, chung con tin that Chia dang
hién dién séng dong trude mat chung con. Chua la Chua té troi
dat; nhung vi yéu, Chlia da tré nén nguoi pham va hién minh lam
Luong Thyc Than Linh nubi séng chung con. Ngai 1a Ong Chu
Vuon Nho nhan hau, da khong ngirng goi chiing con vao lam
viéc tir gid thir nhat cho dén gid tht mudi mot. Pung trude tinh
yéu bao la ctia Chta, moi tinh todn ctia con nguoi déu tré nén
nho bé. Chung con nhén ra rang: Nhimg hong an chiing con ¢
khong phai do cong trang hay sy xtng dang cta ban than; ma
hoan toan tuén trao tir long quang dai vo bién cua Chla. Lay
Chua, xin cho ching con biét sin sang dap lai tiéng goi cuia tinh
yéu Chua, dé duoc 1am viéc trong Vudn nho cua Chua voi tim
hon khiém ton, trung tin va 1ong biét on chan thanh.

2. Tin Mtrng: Mt 20,1-16a
3. Suy niém:

Lay Chua Giésu, viéc Ong Chu thué nguoi vao gio thir 11 va
tra cho ho tién cong bang véi ngudi 1am tir sang sém 1a mot dicu
la ling; tham chi 13 phi Iy dudi con mét kinh doanh. Nhung lay
Chua, chinh tir sy tinh toan tuéng chimng phi 1y Ay, Ngai lai mac
khai cho chiung con mdt chan ly vi dai: Long thuong x6t khong
c6 gidi han. Chila khong nhin vao ‘bang chdm cong’ dé ban phat
an hué, nhung nhin vao tdm long cta con cai. Du budc vao Nudc
Chta sém hay mudn, Chua déu yéu thuong nhu nhau. Ciu
chuyén ngudi trom lanh trén thap gia 1a minh ching rd nhat: Chi
mot 16i théng héi phit cudi, anh dd duoc hudng phic Thién
Pang. Tinh yéu quang dai cia Chiia chinh 1a niém hy vong 16n
lao cho moi phan nguoi, vi voi Ngai, khong bao gio 1a qua mudn
dé bat dau yéu mén.
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Long thuong cua Ong Chu Vuon Nho khong chi 1a tra luong,
ma la ciru song nhimg s6 phan. Nhiing nguoi ding chd ¢ quang
truong dén tan gid thor mud1 mot la nhirmg nguoi dang trong noi
that vong cung cuc; néu khong c6 ai thué, gia dinh ho s& doi khat.
Khi duoc Ong Chu goi, ho budc vao Vuon Nho véi sy pho thac
tuyét ddi, khong thoa thuan, khong so do, chi mong cho vao long
trac an. Tréi lai, nhitng ngudi lam tir sing sém thay vi vui mimg
cho anh em minh lai 14m bim kéu trach. Ho coi su tot lanh cua
cht 12 mot sy bat cong voi ho. Ho quén mét rﬁng chinh ho cling
da dugc thué nho long tot cua chu. Su ghen t1 da [am mo mét ho,
khién ho bién hong an thanh ganh ning. Lay Chua, xin chita lanh
con mat ghen ti ciia chiing con, dé chiing con biét vui véi niém
vui cia nguoi khac va nhén ra ré“tng: Puoc lam viéc cho Chua da
12 mot phan thudng vo gia roi.

Thién Chua 1a Chu Vuon Nho va nguoi toan quyén trén moi
su. Ngai kéu goi con nguoi vao lam Vuon Nho cho Ngal chang
phai vi quyén loi ho dugc hudng nhung vi 4n ban. An sung 4y
Thién Chua ban cho do long nhan tur va sy tu do ciia Chua chu
khong vi cong trang. Ngai khong ddi xur theo sy tinh toan, so do
ctia con ngudi. Nhirng nguoi duge goi tir gior dau tién, hay nhitng
nguoi dugce goi vao Hoi Thanh Chtia vao pht chot cua cude doi.
Tét ca déu cung nhan dugc mot phén thudng 1a on ctru do, 1a su
song doi doi do 10ng quang dai ciia Thién Chua, DPang 1a Chu va
c6 quyén ban phat 4n ban boi y mudn ctia Ngai.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ching con xin dang 10i cam ta vi
muon van hong an Chua di d6 xudng trén cude doi chung con.
Xin tha thir cho nhiing 1an chiing con tinh toan thiét hon véi
Chua, hay ghen ti véi nhitng on lanh ma anh chi em chung quanh
nhan dugc. Xin ban cho ching con mét trai tim quang dai dé biét
chung chia niém vui v4i anh chi em. Du chung con duogc goi tu
sang sdm hay gio sau chot, xin cho chiing con luén phé thac vao
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ban tay quan phong cia Chua, tdn tdm chu toan bon phan véi
long mén ndéng nan. Udc gi cudc doi chiing con 1a mot 161 ca khen
khong ngung vé 1ong nhan hau cua Chua. Amen.
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CHUA NHAT XXVI THUONG NIEN
(27.9.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién di¢n vdi chung con trong Bi Tich Cyc Thanh trén Ban Tho.
Chung con yéu mén, chic tung va tho lay Chua. Trong gio phut
linh thiéng nay, xin Chta mé rong tim hon, gitp chiing con trat
b6 moi lo ling, mét moi va nhitng ban tim ctia cudc séng thudng
ngay dé tron ven & lai bén Chta. Xin Thanh Thé Chua tré nén
nguon sirc manh, su binh an va anh sang soi dan tirng budc ching
con di.

2. Tin Mirng: Mt 21,28-32
3. Suy niém

Lay Chua, bai Tin Mung hom nay dét chiing con trude hai
hinh anh d6i 1ap. Cac thuong té va ky muc, nhimg nguoi dugc
coi 1a thanh thién, mau muc lai bi Chta khién trach. Béi 1€, ho
gidng nhu nguoi con thir hai: Mau man thua vang, nhung 1ong
da déy toan tinh ich ky va chéng bao gio thuc hién diéu Chua
mudn. Ho dén voi Chiia bang d¢au méi chot ludi, nhung long ho
thi & rit xa Ngai. Trai lai, nhimg ngudi thu thué va t6i 16i, thanh
phan bi x4 hoi khinh miét lai duwoc Chtia khich 18. Du ban dau ho
c6 thé da noi khong qua cudc séng 1am 16i, nhung khi nhan ra y
Chua, ho d hdi han va quyét tam thay ddi. Ho dd don nhan Loi
ctia Chuia, dé Loi Ngai tham vao tim, bién doi nhiing yéu dudi dé
sdng trung tin hon mdi ngay.

Nhin vao du ngdn, chiing con giat minh nhan ra nhiéu khi viéc
song dao ctia minh chi 13 vo boc bé ngoai. Chung con di 1& that
nhiéu, doc kinh that to, 1am nhiéu viéc bac ai; nhung moi miéng
van chét chira 161 néi hanh néi xau, long da con gian dbi va loc
lira. Bao 1an rude chung con Chiia vao 1ong ma cudc sdng khong
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t6t dep hon, chi vi chiing con s¢ phai sdng theo y Chua. Séng
theo y Chua, ching con phai tir bo nhirng manh khoe thu doan,
tir bo sy trong vong tang bbc cua nguoi doi, hay phai chap nhan
thua thiét gitta mot xa hoi day diy gian dbi va do6i chac. Lay
Chua, xin gitip ching con nhan ra chi ¢6 Chua mdi dem lai hanh
phuc thye su. Xin gitip ching con hoan cai khong nging, dé séng
cho Chta hét long, hét linh hon, hét sirc liee va hét tri khén, chix
khong phai bang nhirng 101 hira sdo rong va chong qua.

Lay Chua, vi mang thdn phn mong gion, biét bao lan chung
con da chay theo nhirng thi vui thé gian ma tir chéi tiéng goi ctia
Chua. Nhitng vap nga khién chiing con mic cam, khéng dam tim
vé vong tay yéu thuong cta Ngai. Nhung Chua oi, Chiia khong
nhin vao qua khtr day 1am 151, diéu Ngai quan tdm 13 ching con
c6 sin 10ng dimg day dé hoan cai hay khong. Nhu Puc ¢b Gido
Hoang Phanxico da noi: “Thién Chua khong bao gio mét moi tha
thir cho chung ta, chi co chung ta la mét moi khi xin Nguwoi tha
thir ma thoi”. Xin cho ching con viing tin vao long thuong xo6t
v6 bd ctia Chiia, ¢é mdi 1an chiing con chan thanh hoan cai, 1a
mot 1an chiing con dugc gan Chta hon. Nho d6, cude sdng chung
con dan tré nén dau chi su hién dién cua Chua, dem lai niém vui,
binh an va hanh phuc cho gia dinh, cho cong doan va cho nhiing
ai chiing con gip g& trong sudt doi minh.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, gid Chau nay da khoi ddy trong
chung con khat vong budc ra khéi nhiing cau néi ‘xin vang’ hinh
thirc, dé thuc su hoan cai va tién vé phia Chaa, phia cia sy song.
Xin ban cho chung con tréi tim don so, can dam thi hanh y Chua,
du phai d6i mat voi khé khin hay thiét thoi. Xin Thanh Thé Chiia
bién ddi chiing con, dé mdi ngay trdi qua, doi séng chung con trd
nén 161 “xin vang’ chan thanh va dep long Chtia nhat. Amen.
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CHUA NHAT XXVII THUONG NIEN
(04.10.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, con gi hanh phuc hon khi gio
phut nay chung con dugc quy tu trudec Nhan Thanh Chua. Nhin
lai hanh trinh da qua, chiing con nhan ra Chua da trao vao tay
chung con biét bao on lanh: Tir on sy sdng, on dirc tin cho dén
biét bao hdng an phan hon phan xac trong doi. Xin gitp chung
con biét bam chit vao Chia dé séng trung tin, hau sinh hoa két
qua doi dao trong doi sdng gia dinh va trong cong doan Gido xir
chung con.

2. Tin Mirng: Mt 21,33-43
3. Suy niém

Khi ké du ngdn nhiing t4 dién viuon nho, Chiia Giésu bay to tinh
yéu nhung ciing 12 ndi dau ctia Ngai: Thién Chiia da trao ban cho
con nguoi tat ca — trao ban Vuon Nho, trao ban 4n sung, trao ban
thoi gian, trao ban co hoi, va cudi cling trao ban chinh Con Moét.
Thién Chtia 1a Ong Chu day quang dai, nhung con nguoi nhiéu khi
trd nén nhitng ta dién bat trung, quén cong on, quén bon phan, va
khong sinh hoa trai nhu Ngai mong cho.

Vuon Nho 4y chinh 13 cudc doi va tam hon ciia mdi nguoi. D6
ciing 13 gia dinh, 13 cong doan Gido x(, 1a manh dat Chua trao dé
chang con canh tac, xay dung tinh yéu va sy séng. Nhung toi 15i,
tinh ich ky va sy vo on da lam Vuon Nho bi thwong ton. Trong
nhiéu gia dinh, sy thanh thi¢n bi phai nhat, l10ng trung tin suy giam,
doi séng thiéng liéng nhat nhoa va hoi hot. Tuy vay, Thién Chta
khong nhitng khong it lai tinh yéu do, ma con moi goi con nguoi
budc vao qua nhitng 10i day bao ctia Tin Mirng, nhitng bién c6 trong
cudc doi, tiéng noi luong tm trong 1ong, va cac vi Cha Chin cia
minh.
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Lay Chua, ngay nay thé gian dang 16i kéo chiing con bang 16i
song huodng thu, tién nghi va nhirng tha vui phu phiém cua truyén
thong. P tin cta nhiéu gia dinh dang dan ngudi lanh, doi song
dao dirc chi con 14 hinh thirc kho khan, thiéu di strc song cta Loi
Chua va Thanh Thé. TAm hdn chung con dé tré nén chai san,
khién sy hiép nhat trong gia dinh bi lung lay. Hinh dnh nhiing t4
dién danh dap va giét chét nhitng day té, tham chi 12 giét ca ngudi
con thira tu, chinh 14 tim guwong phan chiéu sy cting long cua
chung con. D6 13 khi chiing con dé cao cai t6i ich ky, chon hudng
thu thay vi hy sinh, chon tht vui thay vi sy thanh thi¢én, va chay
theo cta cai hon 1a tim kiém chinh Chtia. Chung con da tu coi
minh 13 chii vuon nho ma quén mat Pang da tao dyng va ban
phat moi sy cho minh.

Trudc su bat trung ctia chung con, Chiia khong boé roi, nhung
da sai Puc Giésu Kitd dén dé chira lanh va tai 1ap giao uwdc tinh
yéu bang gia Mau trén thap gia. Sy hién dién am tham cta Puc
Giésu noi Thanh Thé - chinh 13 d4u chi cia mot tinh yéu & lai dé
ddng hanh va nudi dudng chung con. Chi khi duoc tudi goi boi
an stng tir Thanh Thé, tim hon chiing con mdi ¢6 thé ngap tran
hanh phuc va binh an. Chiing con ¥ thirc rang, tu strc riéng minh,
chung con khong thé 1am cho gia dinh va con cai tré nén thanh
thién. Chi nho Chua, chiing con méi ¢6 thé xay dung gia dinh
minh thanh mot cong doan yéu thuong, hiép nhat, mang hinh anh
sdng dong cua Tinh Yéu Thién Chta Ba Ngbi.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, xin day ching con biét dinh
hudng doi séng gia dinh theo chan 1y Tin Mimng va sy khon ngoan
ctia thap gia. Xin Chua ding dé ching con bi cubn vao nhiing gia
tri tam bo cua thé gian. Khi phai tat bat vai nhitng lo toan cudc
song, xin Chta nhic ching con nhé rang: “Trude hét hdy tim
kiém Nudc Thién Chiia va dirc cong chinh ciia Nguoi, con tdt ca
nhitng thw kia, Nguoi sé thém cho” (Mt 6,33). Xin giup ching
con biét yéu thuong nhau bang tinh yéu ciia Chuia, biét hy sinh
88



quén minh va giao duc con cai trong duc tin vitng vang. Xin Chua
hay dén va ¢ lai trong nha chiing con, dé cudc doi chiing con luon
sinh hoa trai doi dao gop phan cho Danh Chuia ca sang. Amen.
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CHUA NHAT XXVIII THPONG NIEN
(11.10.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chiing con tho lay va chic tung
Chtia, vi Chua da thuong hién dién voi chung con noi Bi tich Cuc
Thénh nay. Chung con xéc tin rang: Chtia khong bao gio 10i xa,
nhung luén kién nhan mai goi chiing con dén va & lai trong tinh yéu
diu dang ctia Ngai. Xin mé déi tai dé ching con nghe dugc tiéng
g01 moi, va cham dén trai tim dé tam hon chung con m¢ ra don nhan
Loi yéu thuong ctia Chua danh cho cudc doi chung con.

2. Tin Mirng: Mt 22,1-14
3. Suy niém

“Nuéc Troi ciing giong nhw chuyén mét vua kia mé tiéc cuéi
cho con minh”. Lay Chua Giésu Thanh Thé, du ngon ti€c cudi
phan chiéu dung mao ctia Thién Chua — Pang 1a Chu té dat troi,
nhung di cti xudng véi tim long ciia mot ngudi Cha. Pidu ddnh
dong chung con khong phai 1a su thinh soan ctia ‘bo to hay thit
béo’, ma 1 tim long thiét tha cua Ptrc Vua. Ngai da ty tay chudn
bi moi sy, hoach dinh mot Giao udc thiéng liéng tir doi doi dé
moi goi chung con buédc vao ‘Hon 1& Chién Thién Chiia’. Hién
dién truéc Thanh Thé, ching con nhén ra ban tiéc cao quy nhat
khong duoc don bang my vi tran gian, nhung bang chinh Minh
va Mau Thanh Chuta. Pay Ia tot dinh cua tinh yéu, 1a Ban Tiéc
chan chira sy séng ma Chua da don san cho chiing con noi mdi
Thanh 1&. Chua van kién nhan doi chd, hang ngay van vang vong
161 moi thlet tha “Tat cd cdc con hdy nhdn ldy ma an... hdy nhdn
ldy ma uéng”. Ta on Chuia vi di ludn ap t chung con trong modi
tinh mudn thud nay.

Thé nhung lay Chiia, cling nhu nhing vi khach trong Tin Mung,
da c6 nhitng Iuc ching con nga minh theo tiéng goi day cam do cua
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thé gian: Tiéng goi ctia thanh céng, muu sinh, tham vong va hudng
thy. Ching con khong han d4nh mit Chua trong mot bién cb 16n
lao, ma thuong lac mat Ngai trong nhitng mai mé rat nho, lap di lap
lai moi ngay. Xin thuong tha thir cho nhting lan chung con tir chdi
Chua bang nhitng 1y do xem ra c6 vé hop tinh hop Iy°, nhung lai
lam ching con xa rdi Chua 13 ngudn song dich thyc. Xin ban cho
chiing con mot khdi 6¢ biét phan dinh, dé giita muon van tiéng on
ao cua thé gian, chung con van nhan ra giong ndi diu dang cua Chtia
va can dam dép lai bang ca tim hon.

Duc Vua hoi: “Nay ban, sao vao ddy ma khéng cé y phuc 1é
cudi?” Chiia cling nhic nhd chiing con vé pham gia va thai do khi
dén du Tiéc Thanh. Trong vin hoa Do Thai, y phuc 1& cudi chinh
1a tAm 40 danh dy ma chu nha danh cho khach. Véi ching con,
tAm 40 Ay khong dét bang vai voc, nhung dét bang long tinh sach,
khiém nhu, bac i va sy tran trong ddi véi an sung. Pa khong it
lan ching con dén du Tiéc Thanh nhu mot théi quen, mot nghi
thirc can hoan tat hon 1a mét 1oi dap tra tinh yéu. Ching con rudc
Chua ma khong c6 long khao khat duoc bién ddi, thich mic ‘tim
40 cii’ ca t0i 18i thay vi mdc ldy con nguwoi méi trong Pire Kité.
Xin Chua gitip chung con ¥ thirc sy cao quy cua Thanh Thé, dé
mdi khi dén véi Ban Tiéc Thanh, chiing con biét chudn bi mot tim
hén xtng hop, duoc thanh luyén bang 1ong sam hbi chan thanh va
tinh yéu thuong anh chi em.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chiing con ta on Chua vi nhiing
phut gidy thanh thién va lang dong nay. Xin Chua ban on d6i méi,
dé timg ngay chiing con biét dét lai tam 40 cudi cta tam hon, bang
su khiém nhu va khét vong thudc vé Chiia tron ven hon. Xin cho
16i moi goi ciia Chiia hdm nay vang vong mai, dé doi sdng chiing
con tr& thanh ciu tra 1oi day xéac tin trude 161 moi vao Tiée Cudi
Con Chién. Amen.
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CHUA NHAT XXIX THUONG NIEN
(18.10.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, ching con tin that Chua dang
hién di¢n trudc mat chiing con. Chung con chuc tung, tho lay va
ngoi khen Chua. Gio day, quy truéc Nhan Thanh Ngai, ching
con mudn tam gac lai nhitng ban rdn, lo toan va mét nhoc cua
cong viée doi thuong dé chi duoc ¢ bén Chua ma thoi. Xin cho
tam hon chung con duoc nghi ngoi trong Chia, dé trong su cd
tich lang dong, chiing con nghe dugc tiéng Chuia phan bao va don
nhan sttc manh tir Lo1 Ngai.

2. Tin Mirng: Mt 22,15-21
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé! Chua 13 ngudn sitc manh va 1a
chén chiing con tya nwong, xin ding dé ching con xa Chua ma
roi vao su kiéu ki va ty man. Phai ching di bao lan ching con da
tu man vé tai khéo cia minh, nghi minh 14 ké théng minh, hay
tim kiém diém yéu cua nguoi khac dé ha nhuc ho. Ciing nhu
nhom nguoi Phariséu xua kia, da giang ra mot cai bay ‘hoan hao’
khi hoi Chua Ve viéc nop thué cho vua Xéda. Mot cdu hoi day
Chua vao thé tlen thodi ludng nan gilra ton gido va chinh tri, gitra
dan toc va dé qudc ngoai bang. Nhin vao ho, chiing con thay bong
dang minh: D61 khi vi tu 191, chiing con cling giang bay dé kiém
soat, khién anh em phai I¢ thudc va chiu sy chi ph01 cua minh.
Chung con dung tri tu¢, dung nhirng phuong tién Chua ban dé ap
ché thay vi phuc vu anh em, dung kha ning dé gat Chua ra bén
1& cudc song thay vi ton vinh Ngai.

Nhin lai chinh minh véi Chua, chiing con cling da ting ding
gitra ngad ba duong, gitra Chua va tién bac, gitra Chua va cong
viéc, gitra Chua va lac thu. Chung con nai ra muén van ly do dé
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gat Chua ra khoi tdm hdn va cudc séng. Chung con nghi rang:
Vi tri 6c va kha ning, minh s& 1am duoc tit ca. Chua d3 hoa giai
muu d6 tham hiém cua nhém Phariséu mot cach rat nhe nhang
day tinh té, khi cam dong tién ho dua va hoi: “Hinh va danh hiéu
nay la cua ai?” Ho dap: “Cua Xéda”. Va Chua noi tiép: “Thé
thi ciia Xéda, tra vé Xéda, cia Thién Chiia, tra vé Thién Chiia”.
Giira tran thé va thiéng liéng, Chua khong bao chung con chon
mét ma bo mot, nhung day chung con blet dat moi sy vao trat tu
cua Thién Chta. Ching con biét ring tién bac 1a thr can thiét dé
song, nhung khong duoc dé né lam chu cudc doi. Nguoi Kitd
hitu biét ding cta cai dé phuc vy, chit khong phai dé thong tri.
“Tra vé Thién Chua’ con 1a danh cho Ngai chd dting wu tién nhat
trong cudc doi.

Lay Chua, dong tién khac hinh vua thi thudc vé vua; con con
ngudi mang hinh anh Thién Chua thi phai thudc tron vé Thién
Chua. Tra vé cho Ngai khong chi 1a dang cung tién bac, ma 1a tra
lai quyén lam Chu ciia Ngai trén cudc doi chiing con. Trong gia
dinh: Ching con tra vé Thién Chua khi xay dung mot Gido Hoi
tai gia thAm duom tinh yéu, su tha thir va 1ong trung thanh. Khi
chong vo ton trong nhau, cha me giao duc con cai biét cu
nguyén, do la luc chung con dang gin gitr hinh anh Thién Chua
trong mai 4m minh. Ngoai xa hoi: Chung con ‘tra vé Thién Chua’
khi tir chdi gian dbi va nhiing gi khong dep 1ong Ngai. Khi chiing
con chon song ngay chinh gitra mot moi truong loc lra. Xin cho
chung con ludn xac tin rang: Pham gi4 cua con nguoi chinh la
duoc tao dung theo hinh anh cta Chiia. Pham gia iy cao quy hon
moi loi 16¢ trin gian. Xin cho ching con ciing ¥ thirc: Duc tin
khong thé bi ‘dong khung’ trong Nha tho. ‘Tra vé cho Thién
Chua’ phan thudc vé Ngai chinh 1a nd lyc song lanh thanh dé bat
ctr ai gap g0 chung con, cling nhan ra hinh anh nhan hau va cong
chinh cua Chta dang hién dién trong chung con.
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4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé! Loi Chaa hom nay 1a lidu thude
chira lanh sy ty man va soi sang nhitng khiém khuyét ctia chiing
con. Nguyén xin Thanh Thé Chua 1a ngubn sttc manh bién doi,
gip ching con mbi ngay mot thing tién trén dudng nhan duc va
tin — cdy — mén, dé mai nay dugc cing Chua huéng vinh phic
Thién Bang. Amen.
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CHUA NHAT XXX THUONG NIEN
(25.10.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chang con thd lay, ton vinh va
cam ta Chua vi tinh yéu v6 bién Ngai danh cho ching con. Ta on
Chua vi da thuong ban cho chiing con thoi gian quy bau nay dé
dugc ¢ bén Chua, dé cam ném mat tinh yéu dén cung, tinh yéu
hién dang mang sdng vi ngudi minh yéu. Lay Chua, giita trim
chiéu thir thach va gian nan ciia cudc doi, chung con thuong mai
miét di tim hanh phtc tran gian ma quén mat Pang 1a nguén mach
moi hanh phuc. Xin Chia mé ctra tim hon von dang khép kin vi
ngd vuc va dau khé cua ching con. Xin nang d& long tri con u
t61, dé chung con du khon ngoan va can dam chon Chia 1a diéu
quan trong nhat, 14 cing dich duy nhat ciia doi minh.

2. Tin Mirng: Mt 22,34-40
3. Suy niém

Lay Chua Giésu, cac nha thong luat xua tranh luan vé tht tu
uu tién trong 613 diéu luat. Ho tim dén Chua dé xin mét giai dap:
“Thua Thdy, diéu ran nao la diéu ran trong nhat?” Giita bao lo
toan ngdn ngang va nhirng doi hoi cua cude sdng, chung con ciing
tu hoi: Gio nay, diéu gi thuc su quan trong nhét ddi véi t6i? Thuc
1ong, lay Chiia, khong phai chung con khong biét diéu nao quan
trong, ma vi chung con chua du dut khoat dé chon Chua. ‘Trai
tim nhiéu ngan’ ciia chiing con thudng chon diéu dé dang, an toan
va hop y minh hon 14 chon Chtia. Ching con da chon sy ti¢n nghi
hon bon phan, chon 15i khen hon sy that, chon mang xa hoi hon
gio kinh gia dinh; va chon tiéng doi hon tiéng Chua. Xin cho
chung con hiéu rang, moi sy lya chon s& trd nén vo nghia néu
khong bat dau tir Chaa.
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Duc ¢ Gido Hoang Phanxico di nhic nhé ching con: Hay
dit Chta ¢ trung tm cta cudc song. Trung tdm d6 chinh 13 Tinh
Yéu. Chiia dén nhan gian khong phai dé ban thém nhiing 1& luat
khat khe, nhung dé néi cho chiing con vé chitr “Yéu.” Néu thiéu
tinh yéu, moi viéc chung con 1am ciing chi 1a sao rong. Chua
mudn ching con dat Chia & trung tim; vi néu thiéu Chda, tinh
yéu cta chiing con d& trd nén méo moé. Thiéu Chua, yéu sé& tro
thanh thuong hai hay vu lgi; phuc vu tr¢ thanh phoé truong; viéce
thién trd thanh toan tinh. Nhung khi c¢6 Chua, tinh yéu s€ tré nén
trong sang, phuc vu mang khudén médt cua khiém ha, va nu cuoi
mo&i thue sy ty nhién. Nhu Thanh nit Térésa Hai Pong Giésu da
chia sé: “Yéu la lam nhitng viéc tam thuong véi long mén phi
thwong” (Trich truyén Mot Tam Hon). Tinh yéu dich thuc khong
nam ¢ 161 néi trén moi miéng, ma & sy hién dién tham ling va
bén bi bén Chia.

Lay Chta, Chlia da day: “Nguwoi phdi yéu mén Pirc Chiia,
Thién Chila cia nguwoi, hét long, hét linh hon va hét tri khon
nguwoi” va “Nguwoi phai yéu nguoi thdn cdn nhw chinh minh”.
Mot chit Yéu nghe thdy gon gang don gian nhung lai 12 nén ting
ctia moi 18 luat. Chua di budc trude trong tinh yéu dé ching con
budc theo. Yéu Chiia 1a danh thoi gian ¢ lai véi Ngai, hoi ¥ kién
Ngai trong moi viéc va danh cho Ngai nhitng diéu t6t nhat. Va
khi di day ap tinh yéu Chua, trai tim chiing con s& ty khac mé ra
v6i tha nhan. Nhu Thanh Augustind da noi: “Cir yéu di réi hdy
lam gi thi 1am”. Xin mé rong trai tim ching con, dé mdi hanh
dong, mdi anh mét chiing con trao cho anh chi em déu 1a sy phan
chiéu tinh yéu ma chiing con dd nhan duoc tir noi Ngai.
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4. Két nguyén

Lay Chaia Giésu Thanh Thé, nhiing gidy phat bén Chua sap
khép lai, nhung 101 mo1 goi yéu thuong van vang vong mdi trong
1ong ching con. Khi trg vé voi nhip sdng hang ngay, xin giup
chung con biét dat Chua vao vi tri trung tim dé kinh mén va ton
tho Ngai trén hét moi sy. Xin m& mat ching con dé nhan ra
khuon mat Chaa noi nhitng nguoi anh chi em ching con gap g0,
dé ching con c6 thé yéu ho bang chinh tinh yéu cta Chua.
Nguyén xin Chua ddng hanh va dan dit chung con, dé chung con
sdng tron ven gidi rin yéu thwong, hau cudc doi chung con tr
thanh bai ca ton vinh tinh yéu Chuia mai mudén doi. Amen.
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CHUA NHAT XXXI THWONG NIEN
CAC THANH NAM N
(01.11.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chaa Giésu Thanh Thé, cung vdi toan thé Cac Théanh
nam nit trén troi, chiing con thanh tdm tho lay, dang 1én Chua lo1
chuc tung va cam ta tri 4n. Lay Chua, ching con chiém ngam C4c
Théanh la nhitng ching nhan rang ngoi, da dat t6i hanh phic vinh
ctru nho séng tron ven cidc Mdi Phiic ma Chia truyén day. Xin
cho mdi Kitd hiru chung con biét noi gwong cac ngai: Khdng phai
tim kiém su thanh thién & dau xa x6i, nhung biét trung thanh thuc
thi cac Méi Phuc ngay trong tung chon lya nho be va cong viée
hang ngay cia doi song chung con.

2. Tin Mtrng: Mt 5,1-12a
3. Suy niém

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, Tam Méi Phuc That 1 ‘kim chi
nam’, 1a ‘nhitng bac thang’ dan dua hanh trinh dirc tin ctia chling
con vé Qué Troi. Ngay & ‘bac thang’ dau tién, Chua da moi goi:
“Phiic thay ai cé tinh than nghéo khé, vi Nudce Troi la cia ho”
(Mt 5,3). Giita mot thé gidi luon dé cao su giau sang, noi gia tri
con nguoi thuong bi do luong bang tai san va danh vong, 161 moi
goi sdng ngheo ctia Chia that 1a mot ‘nghich 1y° khé chap nhan.
Nhung lay Chua, tinh than nghéo kho ma Chua day khong phai
|4 ‘chii nghia bén cling hoa’, ma 1a mot tim hon tyr do: Khdng dé
ctia cai 1am chu, khong dé sy huong thu che lap tleng noi cua
lwong tam. Sdng nghéo theo Tin Mung la biét dat niém tin noi
Chtia chtr khong dat noi tién bac, 1a gian di hoé cudc song dé trai
tim con du chd trong ma don nhan Chua va tha nhan.

Pt ¢b Gido Hoang Phanxicd da day ching con: “Moéi lan
chung ta giup mot nguoi dau kho, la chung ta dang mang lai hy
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vong va bién tinh yeu thanh hanh dong cu thé 57, Chtia khong chi
moi goi ching con song tam hén ngheo ma cON moi goi chiing
con dén véi nguoi nghéo. Chung con hiéu ring moi cla cai trén
tran thé, déu 1a qua ting Chua trao chung cho toan thé nhan loai.
Ai duoc ban cho nhiéu 14 dé quang dai chia sé. Ai thiéu thén 1a
dé nhan duogc su nang d& tir doi tay cta anh chi em minh. Xin
gitip ching con nhan ra khuén mat Chua dang an hién noi nhiing
anh chi em bé mon, dé trai tim chung con biét rung dong trudce
ndi dau cua ho. Udc gi tinh than nghéo kho thdm vao ting suy
nghi, dé chiing con khong chi yéu thuong bing 16i néi sudng,
nhung bang su chia sé com 4o, bang sy dong hanh chan thanh
v6i nhitng nguoi khén cing.

Lay Chua Giésu, chiém ngudng Céc Thanh, chung con thiy
cac ngai déu c6 mot diém chung: D6 1a sy khiém nhuong va pho
thac. Cac ngai da chon ‘duong hep’ cua cac Moi Phuc dé dat toi
hanh phuc truong curu. Niém vui thyc sy khong dén tir viéc chiém
hitu vat no diéu kia, nhung dén tir viec két hi¢p mat thiét vai
Chia va ddm song theo Thanh y Ngai. Xin Chia chic lanh va
ban on tro lyc, dé chung con biét hy sinh, nang do va khich 1¢
nhau séng ngay lanh, thanh thién, Chd gi moi ngay séng cua
chung con tro thanh mot chimg ta sdng dong cho Tin Mirng Nudc
Troi, dé moi ngudi nhin vao cach chiung con sdng thanh thoat va
yéu thuong, c6 thé nhan ra Chiia dang hién dién giita tran gian,
dong thoi, minh ching cho moi ngudi niém tin ciia chiing con
vao Chua va vao hanh phtc Nudc Troi mai sau.

4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, ta on Chua vi nhirng gidy phut
thanh thiéng ching con dugc ¢ bén Ngai. Co Chiia, ching con c6
tat ca. Xin cho chung con biét mang Loi Chua day vao thyc té
cudc sdng, dé cong doan ching con trd nén dau chi cta su hiép
nhit va phuc vu. Xin cho anh sang ctia Cac Thanh chiéu toa trén
cudc doi chiing con, gitip chiing con manh mé loan bao cac Moi
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Phuic bing chinh doi sdng thanh thién hang ngay. Nho dé, chung
con hy vong mdt ngay kia s€ dugc cung Cac Thanh ca tung Chta
Muon doi trén Thién Dang. Amen.
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CHUA NHAT XXXIl THUWONG NIEN
(08.11.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, vi yéu chang con, Chtia di hién
minh trén Thanh gia dé téy x04 moi t6i 161, dem lai on tai sinh
cho chung con. Tinh yéu dén cung ctia Chua con thé hién qua
viéc Chua lap Bi tich Thanh Thé, dé ban chinh Mau Thit Ngai
nudi dudng ching con. Ching con tin kinh, tho lay, ton vinh va
chic tung Chuaa. Chiing con ta on Chua vi da cho chung con dugc
lam nguoi, lam con Chua va dugce tham du vao Ban Ti¢c Nudce
Troi. Trong bau khi linh thiéng nay, tat ca chiing con quy ty vé
bén Chua. Xin Chua soi sang va day dd, dé chung con biét tinh
thire trude nhirng 16i cudn cua thé gian, ludn sin sang don cho
Chuia dén trong ting phut gidy ciia cudc doi.

2. Tin Mirng: Mt 25,1-13
3. Suy niém

“Cdc c6 kho dai mang dén ma khéng dem dau theo. Con
nhitng cé khén ngoan thi vira mang dén vira mang theo dau” (Mt
24,3-4). Lay Chuia Giésu Thanh Thé, du ngdn mudi ¢6 trinh ni
danh dong chung con bdi hinh anh nhiing chiéc dén chay sang.
Céc c6 khon ngoan khong chi cam dén cho dep, nhung con mang
theo dau dy phong. Anh sang chiéc dén ludn ludn ruc chdy do,
quyét dinh s6 phan cta cac co khi Chang Ré dén. Anh sang ay
cling chinh 1a dtrc tin trong tAm hon mdi ngudi chung con. Nhiéu
khi, ching con van mang ‘nhan hiéu’ Kit6 hitu nhung chi & bén
ngoai; van tham du Thanh 1& nhung nhu mot thoi quen, ky thuc
dau d6 ‘ngon dén’ duc tin di can kho dau tir 1au ma khong dé ¥.
Chung con mai mé véi danh xung ‘mon d¢ thura sai’ nhung cudc
séng lai thiéu Véng su hién dién cua Chta. Néu khong co ‘dau’ 1a
Loi Chaa va Thanh Thé nudi dudng mdi ngdy, ngon lira dirc tin

101




ctia chung con s& dé dang vut tit trude nhirng giéng bao, thach
db cua cude doi. Xin cho chung con biét tich trit ‘dau’ tinh thirc,
bac ai, yéu thuong, bao dung, tha thir, x6t thuong... nhd nhitng
gid phit bén Chua, dé noi lyc thiéng liéng ludn doi dao, gitp
ching con gin gitr &nh sdng Chua trong tim.

Hinh anh canh ctra tiéc cudi khép lai liic bat ngd trong dém
khi Chang Ré dén, 1a mot 10i nhic nhd nghiém khac cho chiing
con vé thoi gian an sung. Cac c6 kho dai da 1am tudng rang co
thé vay muon ‘dau’ tir ngudi khac. Nhung song twong quan riéng
tu v6i Chua 1a diéu khong ai co the song cho thay ai dugc. Sy
chuan bi cho linh hon phai 1a mot nd lyc ca vi khong ngimg nghi.
Lay Chua, nhiéu khi chiing con ciing giong nhu nam c6 kho dai
ay, luon tu nhii raing minh con nhiéu ‘ngay mai’ dé hoan cai, con
nhiéu co hoi dé tha thi hay lam viéc thién. Chung con tri hodn
viéc gap g Chua vi nhitng ban ron tam thoi, ma quén rang moi
su tri hodn trong doi song thiéng liéng déu mang nguy co lam
chiing con 1& hen véi Ngai mai mai. Chéia vin mé ra cho chung
con nhirng canh cira 4n sing mdi ngay: Ctra ctia mot 101 xin 16i,
cura cia mot trang Tin Mung, ctra ciia mét viéc bac ai nho bé...
Xin dimg dé chung con 151 hen v&i Chua chi vi su chan chir hay
thoi quen séng hoi hot, nira voi.

4. Két nguyén

Lay Chtia Giésu Thanh Thé, chung con that hanh phuc vi
dugc Chua tang ban cho mét chdm ngdn, mot bi quyet de song
hanh phtic d6 1a sy tinh thic. Thé nhung cudc séng tran thé voi
nhiéu dam mé, hap dan, nhleu lac da khién chung con lo 1a chénh
mang quén di diéu nay. Dé roi, chiing con thiéu tinh thic va thiéu
san sang don Chioa ngy dén nhu nhing co trinh nit kho dai.
Chting con xin 16i Chiia. Xin Chtia ban thém strc manh cho chiing
con dé chiing con ludn tinh thirc va sin sang. Ching con chan
thanh cam ta va tri an tinh yéu Chua danh cho chung con. Xin
Chua ban thém strc manh, 1ong tin, 1ong trong cdy va long mén
Chua cho tirng nguoi chung con; dé chung con ludn san sang don
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chd Chua ngu dén va trd thanh nhitng ngudi moén dé thira sai dich
thuc nhu long Chua mong muon. Amen.
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CHUA NHAT XXXIIl THWONG NIEN
(15.11.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Chta Giésu Thanh Thé, chung con tin that Chua dang
hién dién gitta chiing con. Trudc Nhan Thanh uy linh, ching con
dang lén Chua tam tinh tho lay, ngoi khen va cam ta vi biét bao
hdng an Chua da tuén d6 trén cudc doi ching con. Lay Chua,
“Loi Ngai la ngon den soi cho con budoc, la anh sang chi duong
con di”. Xin cho ching con biét mé rong tam hon dé ling nghe,
d6n nhan va thuc thi Loi Chla day, dé ching con mdi ngay mot
xtng dang la con cai Chua hon. “Lay Chua, xin hdy phan, vi toi
t6 Chiia dang lang tai nghe”.

2. Tin Mirng: Mt 25,14-30
3. Suy niém

“Cé mot nguoi kia scp di xa, lién goi cdc day té dén ma giao
phé tai san ciia ong. Ong trao cho nguoi nay ndam nén bac, nguoi
kia hai nén, ngueoi khéc nita mot nén, tuy theo khd ndang ciia moi
ngueoi, doan éng ra di”. Lay Chiia Giésu Thanh Thé, du ngén
nhitng nén bac nhic nhé chiing con rang: Mdi ngudi sinh ra trén
doi déu duoc Chiia trao pho ‘nén bac’ nhat dinh tuy theo kha ning
ctia minh. Nhitng nén bac ay khong chi 14 tién tai, ma con 1a sirc
khoé, thoi gian, gia dinh, tai nang va nhét 1a kho tang duc tin.
Chua khong doi hoi tat ca phai ‘sinh 101’ nhu nhau; nhung Chta
mong mu6n chung con khong bo phi nhiing gi Ngai da quang dai
trao ban. Trong cudc song, chung con thuong dé dang dén nhan
nhitg ‘nén bac’ 1a niém vui va thanh cong, nhung lai chdi tir
nhitng ‘nén bac’ thir thach hay dau kho. Ching con dé than trach
Chtia tai sao hoan canh ctiia minh lai gian trudn hon nguoi khac,
ma quén rang moi sy déu ndm trong sy quan phong cua Ngai.
Thay vi so do va xét nét ‘nén bac’ cia anh chi em, xin cho chung
con biét tran trong nhiing gi minh dang c6, dé du trong hoan canh
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thuan loi hay trong nghich canh, chung con van nd lyc ‘sinh 1oi’
cho Chuia bang su kién nhan va long mén chan thanh.

Chua dé trao cho chung con ca mot cude doi dé “sinh 1oi’ cho
Chua. Trong nhing ngay cudi Nam Phung vu, Lo1 Chiia moi goi
ching con huong vé ngay chung thAm, ngay ma mdi ngudi phai
ra trudc Toa Chua dé “tinh s6” cudc doi minh. Khi gio Chiia dén,
khong ai ¢6 thé 1am thay bon phan cta chiing con. Ptng trude sy
lwa chon: Trd thanh ddy t6 tot lanh trung tin hay ké biéng nhac
hu than, chung con nhan ra rang sy tinh thitc chinh 13 chu toan
bdn phan hing ngdy véi tinh yéu. Pung dé chiing con vi so hii,
vi luoi biéng hay ich ky ma dem ‘chén gidu nén bac’ Chua ban.
Boi 18, néu khong st dung an sung dé muu ich cho minh va cho
tha nhan, thi ngay ca nhing gi ching con dang c6 cling s€ bi lay
mat. Xin cho chung con biét song tron timg gidy phat trudc sy
hién dién ctia Chua, biét phuc vu Chua noi nhitng anh chi em
ching con gap go.

Lay Chua Giésu, ming kinh trong thé cac Thanh T Bao Viét
Nam, ching con dugc chiém ngudng nhiing mau guong tuyét voi
Ve viéc sinh 101 tir nén bac mang song. Cac ngai da khong chon
gidu dirc tin dé cau an cho ban than, nhung di dung chinh mau
va mang song cta minh dé lam ching cho Chua. Hoa trai cac
Ngai dé lai chinh 13 mua gat dtrc tin doi dao trén qué huong chiing
con hom nay. Ngay nay, tuy khong con cudc tir dao mau chay dau
roi, nhung van con dé nhing ‘cudc tir dao mdi ngay’ qua nhirng
thap gia 4m tham. Do 1a viéc giir 10ng trung nghia gitta nhimng
cam dd, 13 song liém chinh giita méi trudng gian dbi, 1a hy sinh
céi t6i dé dem lai binh an cho gia dinh. Xin Chiia dimg dé chiing
con nhu ngudi day té nhan linh mot ‘nén bac’ lai cat gidu nén
bac d6 di ma khong biét “sinh 161’ cho Chiia. Xin cho chiing con
biét tan dung moi hoan canh Chua gui dén dé lam sang Danh
Chua, muu ich cho phéan rdi linh hon chiing con va cua anh chi
em.
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4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, thoi gian 4n phuc bén Chua troi
qua that nhanh. Gid ddy, chung con lai trd vé voi nhip séng
thuong nhat day diy kho khin va thach d6. Nhung lay Chua,
chung con ra vé véi mot tim thé mai, tin trong tuyét dbi vao su
quan phong ctia Ngai. Xin ban on trg lyc dé chiing con ludn biét
sinh 161 tir nhitng nén bac Chia trao, du d6 13 niém vui hay noi
budn. Xin cho ching con luén 1a nhiing day t6 trung tin, dé ngay
sau hét, chung con dugc nghe tiéng Chiia goi moi: “Hai day té
16t lanh va trung tin, hay vao hwedng phiic l6c véi chii ngwoi”.
Amen.
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CHUA NHAT XXXIV THWONG NIEN

CHUAKITO VUA VU TRU
(22.11.2026)

1. Khé&i nguyén

Lay Giésu Thanh Thé, chiing con thd lay Chia 1a Vua Vi Tru
nhung lai dang khiém nhudng ngy trong TAm Béanh nho bé trén
Ban Tho. Ta on Chta da cho chung con hanh phuc dugc chiém
ngudng Chua. Chaa 1a Vua, nhung Ngai khong chon ngai vang
dién ngoc, ma chon hién dién noi nhitng ngudi nghéo kho, yéu
thé biét tya nwong vao Chua. Chua oi! Trude stitc manh ctia danh
vong va cua cai, chiing con dé dang quén di sy hién dién cia Vua
Giésu noi nhitng nguoi nhé bé, dau kho va yéu thé trong xa hoi.
Gi10 day, xin Chua 1a Vua cua long tri chiing con, dung Loi Ngai
soi sang va bién doi tam hon ching con.

2. Tin Mitrng: Mt 25,31-46
3. Suy niém

Lay Chua Giésu Thanh Thé, bai Tin Ming hom nay vé& nén
mot khung canh uy nghiém cua ngay phan xét, khi Chta ngy trén
ngai vinh hién voi tu cach 1a Vua Vi Tru. Thé nhung, diéu gay
ngd ngang 1a vi Vua 4y khong xét xir dya trén pham chirc dia vi
hay nhitng chién tich iy ling, ma dya trén mot tiéu chuan duy
nhat 1a dtc 4i: Cho ké déi an, cho ca khat uéng, cho ké minh tran
do mdc, cham séc ké yéu dau, tham viéng ké ti rac. Chua khong
chi day chung con gitip d& nhiing nguoi bé mon, ma con Chuaa
d6ng hod chinh minh v&i nhitng con nguoi bé mon nhat: “Mai
lan cdc ngwoi lam nhie thé cho mét trong nhitng anh em bé nho
nhdt cia Ta déy, la cdc ngwoi di lam cho chinh Ta vdy” (Mt
25,40). Bung trude chan 1y nay, ching con lang nguoi khi nhan
ra minh dd bao 1an bo 15 Chua trong hinh hai ngudi bénh tat,
ngudi nghéo khé hay nhing nguoi dang dau kho ngay bén canh.
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Chua khong ¢ dau xa, Ngai dang cho doi chiing con noi nhiing
nguoi bi xa hoi lang quén. Xin tha thir cho sy v tam ctia chung
con. Xin mé 10ng ching con dé chiing con biét cti xudng, 6m lay
Chua noi nhitng manh doi bat hanh.

Lay Chua, chung con nghi dén ngay phan xét khong phai dé
so hai, nhung dé tinh thirc song gidy phut hién tai. Ngay ay, Chiia
s& khong hoi ching con d lam nhitng duoc diéu phi thuong 16n
lao nao chwa; ma chi hoi chung con da yéu thuong nhu thé nao.
Nhiéu khi chiing con qua mai mé di tim Cha trong nhing diéu
cao siéu, ma ludt qua Ngai noi nhitng diéu bé mon, noi nhitng
ngudi nghéo kho bat hanh ngay bén canh. Lay Chua 13 Vua long
tri va tAm hon chung con, xin md mat chung con khoi sy hoi hot,
lanh ling. Xin soi sang dé chiing con nhé rang: Gia nghiép doi
do1 duge dan dét nén tir nhitng viéc nhoé bé chiing con lam cho
anh chi em trong tinh than bac i khiém nhu.

Nhin 1én Thanh Thé Chua, chung con thay mot vi Vua tir bo
vinh quang dé tré nén TAm Béanh bé ra cho muén ngudi. TAm
Béanh nho bé éy chtra tron ca Thién Chulia toan ndng va vinh cuu.
Khi chiém ngam Thanh Thé Chiia va lang nghe Loi Ngai, ching
con hiéu ring Chua khong doi chung con lam diéu vuot suc,
nhung moi chiing con song yéu thuong trong chinh voi chinh kha
nang va bon phan kha ning hang ngay. Séng cham lai dé thay
ngudi can gitp. Song tinh té hon dé nhan ra nguoi dang bi bo
quén. Nhu mot nhip thd nhe ma lan dugc strc song cho toan than
thé, thi nhimg viéc bac ai bé nhoé chung con 1am hém nay ciing
c6 thé tro thanh ‘diém hen’ dé chiing con gap lai Chua trong ngay
sau hét. Xin Chtia thém long tin va 1ong mén dé chung con biét
chanh long thuong anh chi em, khong phén biét sang hén, ciing
khong lo thua thi¢t trude sau, vi biét rﬁng ‘cho di 1a nhan lanh’.
Va tin chac rang: Mdi khi ching con 1am diéu t6t cho ai, thi chinh
la ching con dang lam cho chinh Chta.
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4. Két nguyén

Lay Chua Giésu Kité Vua Vi Try, qua gio Chau nay, xin blen
d6i chiing con thanh nhitng than dan trung tin cia Vuong quéc
Tinh Yéu. Xin ban cho chung con trai tim nhay cam véi noi dau
ctia ngudi khac, doi tay biét mo rong va d6i mat biét nhin thiy
Chua noi nhitng ngudi khén cing. Xin Chiia hay lam Vua va 1am
Chu moi suy nghi, 161 néi va viéc lam cua chung con. Nguyén
xin nhirng hat mam dirc 4i ma ching con gieo vai hom nay s& nay
nG rang rd trong ngay sau hét, khi chiing con duoc huéng phic
vinh quang cung Chia muon doi. Amen.
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