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I. CHUAN BI

C6 thé doc cdc Kinh sau ddy dé cau xin Chia Thanh héa va soi dan ching ta xét minh cho tét.

1. Kinh D¢ Chla Thanh Than

Chuing con lay on Bic Chda Thanh Than thiéng liéng sang lang vé ciing. Ching
con xin Pic Chia Thanh Than xudng, day long ching con la ké tin cay Pac Chua
Troi, va @6t lra kinh mén Bac Chla Troi trong 1ong ching con; chung con xin Puc
Chua Troi cho Bic Chia Thanh Than xubng.

- Stra lai moi su trong ngoai ching con.

Chung con cau cing Puc Chila Troi xua dd cho Ptic Chla Thanh Than xuéng
soi long day db cac Thanh Tong D9, thi rdy chung con ciing xin Pac Chia Troi cho
Puc Chia Thanh Than lai xuéng, yén i day dé ching con lam nhitng viéc lanh, vi
cong nghiép vo cung Btrc Chua Giésu Kit6 la Chda ching con. Amen.

2. Kinh Tin:

Lay Chda con, con tin that c6 mot Bic Chia Troi 1a Pang thuong phat vo cung.
Con lai tin that Birc Chua Troi co Ba Ngoi, ma Ngoi thir Hai da Xuong thé 1am nguoi,
chiu nan chiu chét ma chudc tdi cho thién ha . Bay nhiéu diéu ay cung cac diéu khac
Hoi Théanh day thi con tin viing vang vi Chua 1a Bang thdng minh va chan that vé ciing
da phan truyén cho Hoi Thanh. Amen.

3. Kinh Cay:

Lay Chda con, con trong cay virng vang vi cong nghiép bac Chda Giésu thi
Chua s€ ban on cho con giir dao nén ¢ doi nay, cho ngay sau dugc le6n thién dang xem
thay mat bac Chla Troi huong phiac doi doi, vi Chua 1a da6'ng phép tac va long lanh
vO cung da phan hua sy ay, chang 0 Ié nao sai duwgc. Amen

4. Kinh Kinh Mén:

Lay Chua con, con kinh mén Chta hét 1ong hét stc trén hét moi sy vi Chia la
dang tron tot tron lanh vo6 cung, lai vi Chua thi con thuong yéu nguoi ta nhu minh con
vay Amen .

5. Kinh C4o0 Minh:

TOI thd nhan cung Thién Chta toan nang va cung anh chi em. T6i da pham toi
nhiéu trong tu tuong, 101 ndi, viéc 1am va nhirng diéu thieu sot: 16i tai téi, 101 tai tdi moi
dang. Vi vay t6i xin Drc Ba Maria tron doi dong trinh, cac thién than, cac thanh va anh
chi em, khan cau cho t6i trugc toa Thién Chua, Chla chung ta .



6. Kinh An Nin Toi:

Lay Chua con, Chua 1a Bang tron tbt tron lanh vo cung. Chua di dung nén con,
va cho Con Chua ra doi chiu nan chiu chét vi con, ma con da ca 1dng phan nghich 15i
nghia cung Chua, thi con lo budn dau dén, cing ché ghét moi toi con trén hét moi sy,

con déc 1ong chira cai, va nhé on Chua thi con s& lanh xa dip toi cung lam viéc dén toi
cho xing. Amen.

Il. HUONG DAN CAC BUOC XUNG TOI

7 Hdi nhén xét minh Ky va an nan, héi 161, dau doén Vi téi minh da pham, quyét tam tir bé téi do, réi vao Toa Gidi
toi dé xung to1 nhu sau.

Quy xuong trong Toa gidi ti - 1am ddu thanh gia:

Nhan danh Chda Cha, Chda Con, va Chta Thanh Than. Amen.

Bt dau ndi nhg dii cho Cha Gidi téi nghe rang :

Thua Cha, xin Cha ban phép Giai tgi cho con vi con la ké c6 t§i. Con da
xwng toi dwoc may ngay (tuan /thang /nam). Cac toi con da pham nhw sau:

(néu c6 tdi ndo dioc liét ké sau day thi hdy ké t6i dé ra, khéng c6 thi dimg ké, thiéu tgi ndo thi liét ké thém ra !):

- Con d3 khdng/ hay ludi cau nguyén buoi sang hay budi téi ____ lan.

- Con d3 dua gidn, n6i chuyén trong thanh 18 lan.

- Con d3 dung tén Chua thiéu kinh trong hay vd cé ____ lan.

- Con da bo I8, dén tré 18 ngay Chda Nhat __ lan. ly do bo ngay I€ d6 la:....
(bénh, ly do khong chinh ding...)

- Con da khong vang o1, cdi lai, khdng kinh trong cha me, dngba __ lan.

- Con di tréu choc, gian ghét ngudi khac _ lan.

- Con d4 gian giitr, ngang buéng ____ lan.

- Con da dénh nhau, cdi v lan.

- Con d3 c6 ¥ nghi 4c doc, xau vé nguoi khdc _ lan.

- Con di goi ngudi ta bang nhiing tén thd tuc ____ 1an.,

- Con d3 nguyén raa, chii thé, chic dit nguoita __ lan.

- Con di giir su han thu/ khong tha tha trong long _ lan.

- Con d3 nhin xem nhiing hinh anh xau, doc truyén xau, 1am viéc dam &, pham
diéu ran thur Sau lan.

- Con d3 an cap, (tién, doi do choi, hay do vat ...) caa ngudi ta lan.



- Con d3 muon va khong tra lai dd nguoita ___ lan.

- Con d4 gian 1an (trong thi ciz...) __ lan.

- Con d3 lam hu hai d6 cta ngudi khac cachcoy _ lan.
-Con danoi déi ____ lan.

- Con d3 c6 ¥ ham mudn do cua nguoi khdc _ lan.
- Con da pham diéu rin thi (1-2...10)... lan

(tiép theo tl]){ tinh trang minh da xét minh, ban c6 thé ké thém cac tgi minh da pham nhung khong liét ké ¢ trén
day, cé}c toi do co the la pham trong tw tuwong, ’|d’i n()il vi¢c lam, loi bon phdn véi Chla, véi minh, vagi nguoi khac, phgm
cac dieu ran cua Chla va cua Giao hgi, Bay moi téi dau...),

Khi dda ké téi minh chi tiét, rd sé lan da pham téi @6 ra véi cha Gidi téi xong thi thea'

Thwa cha, con da xung tdi xong. Xin Cha tha thi& cho nhirng t¢i dé cho con
va ca cac toi con quén xot.
Sau do
e Nghe loi khuyén cua cha,
e Nghe cha day vé l1am viéc d@én téi nhu thé nao,
e Valang nghe cha sé doc loi xa gidi.
e Kétthic loi dé, ban hay thwa : Amen
e Dira khéi toa gidi toi

e Doc kinh/ hogc 1am ngay cac viéc dén téi nhur Cha gidi téi da néi véi ban!



